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Актуальность. Посткастрационный или постовариоэктомический синдром 

встречается у 60-80% женщин в детородном возрасте после хирургического 

выключения функции яичников. Клинические проявления посткастрационного 

синдрома схожи с проявлениями физиологического климактерического синдрома 

и также включают в себя 3 группы расстройств: вегетососудистые, обменно-

эндокринные и психические [2]. 

Цель. Проанализировать клиническую картину психических расстройств при 

поствариоэктомическом синдроме. Определить среди женщин группу риска 

развития психичесских расстройств и наиболее часто встречаемые из них. 

Методы исследования. Контент-анализ доступных литературных и других 

источников информации по теме исследования в электронных базах данных 

PubMed, КиберЛенинка, EORTS. 

Результаты и их обсуждение. Контент-анализ доступных литературных и 

других источников информации показал, что психические симптомы занимают 

значимое место и являются весьма разнообразными: эмоциональная лабильность, 

тревога, плаксивость, астенические проявления, нарушения сна. Так же были 

выявлены психические нарушения пограничного круга: астеническая, 

депрессивная, ипохондрическая и истерическая симптоматика, фобические 

нарушения, проявление не свойственных ранее черт характера [2,3]. 

По мнению многих исследователей чаще всего психическими расстройствами 

после овариоэктомии страдают следующие категории женщин: 

1. Женщины, находящиеся в пубертатный и климактерический период. 

2. Женщины с отягощённой наследственностью психическими нарушениями. 

3. Девушки, утратившие детородную функции в связи с эктомией. 

4. Пациентки, страдающие сексуальной дисфункцией. 

5. Девушки, имеющие психотравмирующие семейные обстоятельства, 

особенности преморбидной личности, перенесенные черепно-мозговые травмы. 

6. Пациентки, страдающие от болевого синдрома в связи с опухолями 
гинекологических органов. 
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В настоящее время для скрининга и диагностики данных заболеваний 

используют опросники, оценивающие настроение, тревогу и депрессию, а также 

шкалы оценивающее текущее состояние пациенток. По мнению многих 

исследователей наиболее эффективным инструментом для выявления и коррекции 

аффективных нарушений на раннем этапе является психотерапевтическая 

подготовка пациента до и динамическое наблюдение психиатра после проведения 

овариоэктомий. Показано, что для улучшения скрининга и ранней помощи 

следует ознакомлять медицинский персонал и пациенток с главными симптомами 

и проявлениями психических расстройств, возможностью их появления 

после эктомии [1]. 

Выводы. Изучение психических расстройств, возникающих при 

поствариоэктомическом синдроме способствует повышению уровня их выявления 

и диагностики, повышает качество психотерапевтического и медикаментозного 

лечения, что будет способствовать улучшению качества жизни и социальной 

адаптации пациенток с данным синдромом. 
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