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Актуальность. В последние годы наблюдается рост тревожных состояний у 

школьников, что связано с различными стрессовыми факторами [1]. Выявлено, 

что высокий уровень тревожности коррелирует с агрессивным поведением [2], 

подростки, испытывающие тревогу, могут проявлять различные виды агрессии, 

включая самоагрессию и вербальную агрессию [3]. 

Цель. Изучить взаимосвязь личностной тревожности, ситуативной тревоги 

(в условиях стресса) и уровня агрессивных проявлений в поведении. 

Методы исследования. Тестирование (Методика Спилбергера-Ханина), 

беседа-интервью. База исследования – подростки 14-16 лет (30 чел.). 

Результаты и их обсуждение. Наиболее высокие показатели личностной 

тревожности выявлены у школьников 9 классов (ср. знач. 46,6 – высокий уровень), 

низкий уровень – у десятиклассников (ср.знач. 25,2), самый низкий – у 

одиннадцатиклассников (ср.знач. 29,1). Ситуативная тревожность у детей 

9 классов (39,5) находилась на умеренном уровне, в то время как у ребят 10-ых 

(24,1) и 11-ых классов (28,9) была низкая. После стрессовой ситуации, 

предлагаемой экспериментатором (внезапная контрольная работа), ситуативная 

тревожность повысилась у всех учеников: 9 класс – на 9,3 балла, 10 класс – на 

3,4 балла (наибольшая устойчивость стрессовому фактору), 11 класс – 10,2 балла  

(наименьшая устойчивость стрессовому фактору). С ростом тревожности 
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коррелирует агрессивное поведение. Ученики 9 класса проявили вербальную 

(выкрики), эмоциональную (снижение настроения), предметную (бросание ручки) 

агрессию, одиннадцатиклассники – вербальную и эмоциональную агрессию. 

Безразличие проявили десятиклассники. 

Выводы.  
1. Высокий уровень ситуативной тревожности наблюдается у более чем 

половины подростков, что может быть связано с эмоциональными реакциями на 

стрессовые ситуации, такие как экзамены и социальные взаимодействия. 

Личностная тревожность, в свою очередь, характеризует предрасположенность к 

восприятию различных ситуаций как угрожающих. 

2. Существует связь между тревожностью и агрессивным поведением. 

Высокий уровень тревожности может провоцировать агрессивные реакции, так 

как страх и беспокойство часто приводят к защитным механизмам, включая 

агрессию. Отмечается, что агрессивное поведение может быть ответом на 

переживаемые страхи и тревоги. 
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Актуальность. Отек легких продолжает оставаться одной из серьезных 

медицинских проблем, особенно в условиях роста числа хронических 

заболеваний. Острое повреждение легких ежегодно диагностируется у 

190 000 пациентов, а острый респираторный дистресс-синдромом диагностируется 

примерно в 1,5-3,5 случаях на 100 000 населения [1]. Отек легких это 

патологическое накопление внесосудистой жидкости в паренхиме легких. 

Этот процесс приводит к уменьшению газообмена на альвеолярном уровне, что 
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