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Актуальность. Рак предстательной железы (РПЖ) – одна из самых  

распространенных онкологических патологией у мужского населения России. 

Так, в 2023 году более 19,1% злокачественных новообразований (ЗНО) у муж-

чин приходилось на РПЖ [1, c. 4]. При этом использование современных  

высокотехнологичных диагностических методов и внедрение мониторинга 

уровня простатспецифического антигена (ПСА) позволяет с каждым годом 

более точно выявлять такие ЗНО на ранних стадиях. Однако относительный 

показатель впервые выявленного РПЖ III-IV стадий по-прежнему достаточно 

высок (в 2018 г. – 40,4%, в 2023 г. – 35,3%), что говорит о необходимости 

проведения более серьезных и углубленных исследований в данной области.  

Известно [2, с. 80], что РПЖ на поздних стадиях развития склонен  

к метастазированию как в типичные области (подвздошные, обтураторные лим-

фатические узлы), кости таза, поясничный отдел позвоночника, так и в нети-

пичные – печень, легкие, головной мозг, лимфатические узлы грудной полости. 

Поэтому цифровая визуализация и первичного, и вторичного онкологического 

поражения является очень актуальной и критически значимой для определения 

тактики лечения пациентов как с первичным РПЖ, так и с его метастазами. 
В настоящее время для диагностики и оценки метастатических пораже-

ний от РПЖ массово применяются разные структурные технологии цифровой 
визуализации – компьютерную томографию (КТ), магнитно-резонансную  
томографию (МРТ), однофотонную эмиссионную компьютерную томогра-
фию, совмещенную с КТ (ОФЭКТ-КТ), и позитронно-эмиссионную томогра-
фию, совмещенную с КТ (ПЭТ-КТ). Рассмотрим одну из самых доступных 
технологий, обладающую высокой чувствительностью и специфичностью  
к клеткам РПЖ, – ОФЭКТ-КТ с радиофармпрепаратом (РФП) «99mTc-
ПСМА-HYNIC», который имеет повышенное сродство к рецепторам простат-
специфического мембранного антигена (ПСМА), гиперэкспрессирующимся 
на поверхности клеток РПЖ [3, с. 420].  

Внедрение новых методик радионуклидной диагностики и цифровой 

визуализации РПЖ и его метастазов в клиническую практику, оснащение  

аппаратами ОФЭКТ-КТ региональных онкологических диспансеров требует 

повышения уровня подготовки будущих специалистов в области ядерной  

медицины, развития компетенций в области применения и анализа цифровых 

изображений РПЖ и его метастазов, полученных на ОФЭКТ-КТ при введения 

пациенту РФП «99mTc-ПСМА-HYNIC». 
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Цель. Выявить особенности метастатического поражения органов у онко-

логических больных с РПЖ с помощью методов цифровой визуализации 

(ОФЭКТ-КТ) с использованием РФП «99mTc-ПСМА-HYNIC».  

Материалы и методы исследования. Материалом исследования стали 

результаты выявления РПЖ и его метастазов у 13 пациентов Псковского  

областного клинического онкологического диспансера за 2023-2024 гг. в виде 

диагностических изображений ОФЭКТ-КТ при введении пациентам РФП 

«99mTc-ПСМА-HYNIC». Использованы следующие методы: библиографи-

ческий и контент-анализы, систематизация и структурирование, морфомет-

рический и сравнительный анализы. 

Результаты. Изучение диагностических изображений ОФЭКТ-КТ  

с РФП «99mTc-ПСМА-HYNIC» на предмет выявления и локализации очагов 

метастазирования РПЖ показывает высокую степень специфичности как при 

определении первичной опухоли ПЖ, так и при ее метастазирования,  

поскольку РФП прежде всего накапливался в патологически измененной 

предстательной железе и метастатических очагах в силу гиперэкспрессии  

рецепторов ПСМА, что свидетельствует об агрессивности опухоли. ОФЭКТ-КТ 

визуализация позволяет точно анатомически локализовать как первичную 

опухоль, так и метастазы с помощью диагностических изображений КТ,  

которые позволяют оценить поражения лимфатических узлов – увеличение 

размеров, гетерогенность структуры, неровные нечеткие контуры. Ниже 

представлены диагностические изображения ОФЭКТ-КТ пациента А. в воз-

расте 65 лет, полученные 07.10.2024 года после проведения исследования  

с РФП «99mTc-ПСМА» с активностью 600 МБк (рис. 1). 

Рисунок 1 – ОФЭКТ-КТ злокачественного поражения правой доли  

предстательной железы (d, e) и множественных метастазов внутригрудных (a-e),  

параортальных (d, e) и подвздошных (f) лимфатических узлов справа.  

Клинический диагноз: ЗНО предстательной железы IVст.  

(cT4N1M1aG5GI9) 
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Заметим, что при детальном анализе этих изображений ОФЭКТ-КТ  

выявляются более ранние функциональные изменения лимфатических узлов, 

которые на КТ проявились только в увеличении их поперечного размера.  

Аналогичная ситуация имеет место и при выявлении, локализации  

и морфометрическом анализе метастатического поражения РПЖ и в другие 

органы, например кости, легкие. 

Выводы:  

1. Результаты исследования позволяют повысить уровень подготовки 

студентов медицинских специальностей по элективной дисциплине «Радио-

нуклидная диагностика» в области высокоэффективных по чувствительности 

и специфичности к онкологическим заболеваниям определенных видов  

современных диагностических технологий.  

2. Полученные данные можно использовать в процессе обучения для фор-

мирования у студентов медицинских вузов и факультетов понимания особенно-

стей применения методов радионуклидной диагностики РПЖ и его метастазов. 
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Актуальность. Современное образование является сочетанием тради-

ционного обучения и активного использования передовых технологий.  

Создание цифровой образовательной среды во всех образовательных органи-

зациях – одно из приоритетных направлений информационной культуры. 
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