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сказать о характере заболевания, о назначении определённой техники или 

врачебной специальности. 

В доказательство вышесказанного среди студентов ГрГМУ был проведён 

небольшой опрос, по результатам которого из 82 проголосовавших 

67 подтвердили пользу изучения латинского языка. 

Выводы. Невозможно отрицать важность получения знаний по этой 

дисциплине, именно этот язык в определенной степени дает возможность врачам 

разных стран понимать друг друга без каких-либо дополнительных усилий, что 

так же очень необходимо для эффективности медицины. Преподавателям 

профессиональных дисциплин не нужно тратить время на объяснение терминов. 

Как известно, в английском языке много слов заимствовано из латинского, а 

английский – еще один язык врачей, который помогает не только общаться, но и 

оставаться в курсе новых открытий в сфере медицины. Таким образом, 

проанализировав место латинского в обучении студентов медицинского 

университета, однозначно можно согласиться с пословицей “Invia est in medicina 

via sine lingua Latina”. 
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Актуальность. Солнцезащитные кремы широко используются во всём мире 

для защиты кожи от вредного воздействия ультрафиолетового излучения. Однако 

в последние годы в научном сообществе растёт обеспокоенность по поводу 

потенциального влияния некоторых компонентов солнцезащитных средств на 
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здоровье человека. В частности, обсуждается возможность их связи с развитием 

гормонозависимых заболеваний, включая рак молочной железы [1]. 

Цель. Оценить осведомленность населения о влиянии солнцезащитных 

кремов на развитие рака. 

Методы исследования. Методом валеолого-диагностического исследования 

были опрошены 101 респондент на основе специально разработанной анкеты из 

16 вопросов. Анкетирование проводилось с использованием платформы 

docs.google.com с учетом информированного согласия. 

Результаты и их обсуждение. Из 101 респондента 84,2% составляют 

женщины, а 15,8% – мужчины. Почти 53,5% опрошенных редко используют 

солнцезащитные кремы, 34,7% пользуются ими часто, а оставшиеся не применяют 

эти средства. На вопрос о частоте использования солнцезащитного крема 47,5% 

ответили, что используют его исключительно летом, 39,6% – иногда летом, а 

12,9% используют крем круглый год. 

Для защиты от ультрафиолетового излучения 88,1% респондентов применяют 

солнцезащитный крем, 53,5% делают это с целью предотвращения пигментации, 

48,5% – для замедления процессов старения, а 44,6% – для профилактики рака кожи. 

При выборе солнцезащитного крема 33,7% доверяют известным брендам, 30,7% 

приобретают случайные продукты без особого выбора, 25,7% руководствуются 

рекомендациями врача, а 17,8% изучают состав и научные статьи. 

Анализ ответов респондентов показал, что 8,9% из них используют 

солнцезащитные кремы марок «Dermedic», «Limoni» и «Garnier», 11,9% – 

«Aravia», 7,9% – «ART&FACT», 13,9% – «Beauty SUN», 6% – «Babe», 3% – 

«Beauty of Joseon» и другие. 

Большинство опрошенных (64,4%) задумывались о возможном негативном 

воздействии SPF-кремов на здоровье, в то время как 35,6% не обращали на это 

внимания. 

Около 91% респондентов не замечали изменений в состоянии кожи или груди 

после длительного использования SPF-кремов, 8% отмечали высыпания или 

раздражения, и только 1% наблюдали уплотнения или болезненность в груди. 

85,1% респондентов знали о том, что в состав многих SPF-кремов входят 

вещества, способные вызывать рак молочной железы и яичников, а 14,9% не 

имели информации об этом. 

Выводы. Анализ полученных результатов показал высокий уровень 

осведомленности населения о влиянии солнцезащитных кремов на развитие рака 

молочной железы. 
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