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Актуальность. Алкоголь – психоактивое вещество, приводящее к 

интоксикации и вызывающее зависимость [1]. Основное свойство алкоголя – 

угнетение функций ЦНС, а именно снижение тормозных механизмов, что 

сопровождается возбуждением, ощущением эйфории, а далее чувством 

расслабления. Это является главной причиной такого массового употребления 

алкогольной продукции в конце рабочего дня и недели, при различных тяжелых 

эпизодах жизни в качестве средства разрядки и «ухода от реальности». Стоит 

помнить и о культурной и исторической значимости алкоголя в социуме как 

вечного спутника любого праздника, особо важных событий и развлечений. 

Цель. Изучить специфику поступления пациентов с алкогольной 

интоксикацией в стационар. 

Методы исследования. Исследование проводилось на базе ОРИТ 

Учреждения здравоохранения “Брестская городская больница скорой 

медицинской помощи” методом анализа данных выкопировки медицинских карт 

400 пациентов в возрасте от 15 до 74 лет, поступивших с алкогольной 

интоксикацией за 2023 год. В работе рассмотрены следующие критерии: дни 

недели и время суток поступления. 

Результаты и их обсуждение. Распределение пациентов по дням 

поступления было следующим: в понедельник и вторник поступило по 12,75% 

пациентов, в среду – 10,25%, в четверг – 13%, в пятницу – 14,75%, в субботу – 

18%, в воскресение доля пациентов составила 18,75%. Из будних дней наиболее 

популярным для употребления спиртных напитков является пятница, как 

окончание трудной рабочей недели и предвкушение последующих выходных. 

С этим днем неразрывно идут увеселения и релакс. Предпосылка такого 

поведения проста – нуждаемость человека в отдыхе и перезагрузке, при этом 

данный способ быстрый и точный. Но важно не превратить его в привычку, 

которая может быть стартом для формирования зависимости. 

Также отдельно производился учет пациентов, поступивших в отделение 

реанимации в праздничные дни – 19 человек (4,75%), из них 50% – в новогоднюю 

ночь. Причинами стремления к употреблению алкогольных напитков на 
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празднествах являются: помощь в раскрепощении и снятии психологических 

зажимов, способ пережить положительные эмоции и чувства, легитимность и 

дозволенность, ощущение сопричастности, и, конечно, традиции [2]. 

В зависимости от времени суток, пациентов, поступающих в утреннее время, 

было 8,5%, в обеденное время – 22%, в ночное – 30,25%, и наибольшее количество 

пациентов было в вечернее время – 39,25%. Такой выбор времени человеком 

весьма понятен: единственное свободное время от работы и обязанностей – это 

вечер, а также из-за влияния культуры и маркетинга употребления спиртных 

напитков. 

Выводы. Таким образом, наиболее распространенным временем для 

употребления алкоголя, в том числе до состояния интоксикации, является вечер 

пятницы или выходных. Данное знание можно использовать в основе проведения 

различных антиалкогольных мер. 
 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Глобальный план действий по борьбе с алкоголем на 2022-2030 годы. Женева: 

Всемирная организация здравоохранения; 2024 г. 

2. Жить без алкоголя? /П.Н.Шихирев.– М.:Наука, 2018 

 

ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНЫХ МИФОВ 
СТАРШЕКЛАССНИКОВ И СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 

Ивашко К. Л., Дубовцова М. Н. 

Гродненский государственный медицинский университет 

 
Научный руководитель: Саков В. М. 

 

Актуальность. Анализ семейного мифа важная область исследования, 

охватывающая социокультурные и психологические аспекты. Семейные мифы – 

это своеобразные защитные механизмы, служащие для поддержания семейной 

системы. В их основе лежат неосознаваемые эмоции: вина, страх перед 

ответственностью, эмоциональное отвержение. 

В настоящее время традиционные ценности подвергаются изменениям, 

поэтому тема анализа семейного мифа становится как никогда актуальной. 

В первую очередь, семейные мифы влияют на психологическое здоровье всех 

членов семьи, создавая либо благоприятную атмосферу, либо, наоборот, 

выступать в виде источника стрессов и конфликтов. Также семейные мифы 

формируют идентичность индивидов, помогают понять пути формирования ролей 

и способствует передаче опыта и знаний между поколениями. 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ




