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Аннотация. В статье дано описание теста для диагностики уровня 

сформированности двигательного мышления младших школьников, разрабо-

танного на основе пространственно-двигательного упражнения. Дан способ 

определения коэффициента эффективности выполнения тестового задания, 

методика определения результата тестирования. Эмпирически установлена 

эквивалентность сложности прохождения трех вариантов лабиринтов.  

Представлены результаты апробации теста на группе учащихся 2-3 классов.  
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Ключевые слова: двигательное мышление, пространственно-двига-

тельное упражнение, младшие школьники, диагностика, тест, апробация,  

коэффициент эффективности 

Abstract. The article describes a test for diagnosing the level of motor thinking 

development in primary school students, developed on the basis of a spatial-motor 

exercise. A method for determining the efficiency coefficient of a test task and  

a methodology for determining the test result are given. The equivalence of the  

complexity of passing three versions of labyrinths was empirically established. The 

results of testing the test on a group of 2nd-3rd grade students are presented.  

Keywords: motor thinking, spatial-motor exercise, primary school students, 

diagnostics, test, testing, efficiency coefficient 
 

Введение. Остается актуальной научно-практическая задача, связанная 

с разработкой диагностического инструментария для определения уровня 

сформированности двигательного мышления (ДМ) учащихся. Ее решение 

позволит разрабатывать конкретные методики формирования основ ДМ  

у обучающихся на 1-й ступени общего среднего образования. В противном 

случае определить эффективность таких методик будет невозможно. 

Теоретико-методологической основой разработки диагностического 

инструментария для определения уровня сформированности ДМ являются 

теоретические представления о нем [1, 5]. Исходя из этих представлений, 

нами разработан на основе пространственно-двигательного упражнения, тест 

для определения уровня сформированности ДМ у обучающихся на 1-й сту-

пени общего среднего образования. Тест получил короткое название «Лаби-

ринт» и предполагает выполнение трех тестовых заданий (прохождение тести-

руемым трех эквивалентных по сложности лабиринтов) в индивидуально  

комфортном темпе. 

При выполнении тестовых заданий учащиеся демонстрируют способ-

ность формировать адекватный нейросемантический образ предметной  

области, способность запоминать, способность осуществлять операции  

мыследействия (анализ, синтез, компарация, экстраполяция), способность 

проектировать адекватный нейросемантический образ двигательного ответа, 

способность реализовывать нейросемантический образ двигательного ответа 

путем осуществления двигательной деятельности. 

Цель исследования. Разработать на основе пространственно-двигатель-

ного упражнения и апробировать тест для определения уровня сформирован-

ности ДМ у обучающихся на 1-й ступени общего среднего образования. 

Материалы и методы. В качестве материалов для разработки диагно-

стического инструментария нами использовались теоретические представле-

ния о физкультурном (теоретическом и двигательном) мышлении человека 

[1–5]. В качестве материала для определения метрологической состоятельно-

сти теста использовались результаты апробации (тестирования), проведен-

ного на базе УО «СШ № 27 г. Гомеля». Также нами использовались положе-

ния спортивной метрологии [6]. 
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В процессе работы мы применяли такие методы как теоретический ана-

лиз, моделирование, конструирование, тестирование, методы математической 

статистики. Исследование проводилось 19-20 декабря 2024 года в СШ № 27 г. 

Гомеля. В исследовании приняли участие 20 учащихся 2-3-х классов, из кото-

рых 11 мальчики, а 9 – девочки. 

Основная часть. Дадим описание диагностического инструментария 

«Лабиринт» для определения уровня сформированности ДМ у обучающихся 

на 1-й ступени общего среднего образования. Данный тест сконструирован  

на основе пространственно-двигательного упражнения [4]. 

Тестирование осуществляется на специально размеченной площадке 

размером 6×6 клеток (рис. 1).  

Рисунок 1 – Тестовое задание выполняется  

на специально размеченной площадке 
 

Тестовое задание состоит в том, что тестируемый должен пройти каж-

дый из трех лабиринтов таким образом, чтобы побывать во всех свободных 

клетках, но он не может посетить одну клетку дважды (пересечение траекто-

рии пути не допускается). Ходы по диагонали запрещены. Тестируемый  

свободно в пределах правил выбирает любую траекторию движения по лаби-

ринту, отмечая посещенные клетки маркерами (фишками).  

На рисунке 2 показаны три эквивалентных по сложности варианта  

лабиринта. Положение тестируемого в начале пути на карте-схеме отмечено 

знаком «*».  

Замеряется количество сделанных тестируемым шагов и поворотов  

и время выполнения тестового задания. На прохождение одного лабиринта  
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в естественном для тестируемого темпе отводится 150 секунд. По истечении 

этого времени тестирование считается законченным. 
 

      

      

      

      

      

     * 

Лабиринт 1 

 

      

      

      

      

      

     * 

Лабиринт 2 

 

      

      

      

      

      

     * 

Лабиринт 3 

Рисунок 2 – Карты-схемы вариантов лабиринта 
 

Если тестируемый полностью справился с заданием или если он зашел 

в тупик и не может больше сделать ни одного шага, то попытка заканчивается 

с результатом равным количеству успешно сделанных им шагов и поворотов. 

Затем ему предоставляется попытка пройти лабиринт 2. Замеряется результат. 

Затем ему предлагается пройти лабиринт 3. Результаты заносятся в протокол 

(табл. 1). 

Таблица 1 – Протокол тестирования (с примером заполнения) 

№ ФИО 

Лабиринт 1 Лабиринт 2 Лабиринт 3 

Шаги, 

к-во 

Пово-

роты,  

к-во 

Время, 

с 

Шаги, 

к-во 

Пово-

роты,  

к-во 

Время, 

с 

Шаги, 

к-во 

Пово-

роты,  

к-во 

Время, 

с 

1 А-а 30 15 76 30 18 83 30 19 85 

2 З-ч 30 16 100 30 18 95 30 19 89 

3 К-а 20 9 90 30 19 110 28 17 112 

4 С-о 12 15 81 28 16 66 30 18 77 

5 К-й 29 18 86 27 14 105 19 7 48 
 

По результатам прохождения каждого лабиринта вычисляется коэффи-

циент успешности (эффективности) выполнения задания. Для этого приме-

няется формула: Кeff = s2/60r, где s – количество сделанных шагов, r – коли-

чество сделанных поворотов (r>0). Коэффициент имеет смысл вычислять, 

если тестируемый совершил не менее 10 шагов по лабиринту. Этот коэффи-

циент принимает значения до 1 (задание выполнено максимально эффек-

тивно). Тестируемому в зачет идет медианный результат из трех. 

Например, учащийся К-а при прохождении лабиринта 1 сделал 20 шагов 

и совершил 9 поворотов, тогда его Кeff = 202/(60*9) = 0,74. При прохождении 

лабиринта 2 он сделал 30 шагов и совершил 19 поворотов, тогда его  

Кeff = 302/(60*19) = 0,79. При прохождении лабиринта 3 он сделал 28 шагов  

и совершил 17 поворотов, тогда его Кeff = 282/(60*17) = 0,77. Медианный  

результат К-а Кeff = 0,77.  
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Заполнять протокол тестирования и проводить все необходимые вычис-

ления удобно в электронных таблицах Exсel. 

Эквивалентность по сложности прохождения трех лабиринтов опреде-

лялась не только логически, но и экспериментально.  

Результаты измерений (коэффициенты эффективности выполнения  

заданий) представлены в таблице 2. 

Таблица 2 – Результаты проверки эквивалентности  

сложности прохождения лабиринтов 

№  

тестируемого 

Лабиринт 1, 

Кeff 

Лабиринт 2, 

Кeff 

Лабиринт 3, 

Кeff 

1 1,00 0,83 0,79 

2 0,94 0,83 0,79 

3 0,74 0,79 0,77 

4 0,16 0,82 0,83 

5 0,78 0,87 0,86 

6 0,75 0,83 0,29 

7 0,79 0,83 0,61 

8 0,17 0,75 0,79 

9 1,00 0,83 0,54 

10 0,43 0,76 0,87 

11 0,83 0,78 0,83 

12 1,00 0,70 0,74 

13 0,87 0,88 0,78 

14 0,42 0,75 0,93 

15 1,00 0,79 0,82 

16 0,94 0,83 0,83 

17 1,00 0,94 0,66 

18 0,94 0,83 0,50 

19 0,83 0,73 0,74 

20 0,56 0,82 0,79 

Ме = 0,83 0,83 0,79 

Критерий 

Манна–Уитни 

p-level = 0,59  

статистической разницы нет 

p-level = 0,14  

статистической разницы нет 

p-level = 0,21 статистической разницы нет 

 

Проверка нулевых гипотез при помощи критерия Манна–Уитни об отсут-

ствии статистически значимой разницы между медианами результатов  

прохождения лабиринтов получила подтверждение (р>0,05) (табл. 2). Таким 

образом, три варианта лабиринта являются эквивалентными по сложности 

прохождения. 
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Апробация теста на выше указанной выборке показала отсутствие  

статистически значимой разницы в результатах, продемонстрированных уча-

щимися 2 и 3 классов. Медиана по группе учащихся 2 класса составила 0,82, 

а по группе учащихся 3 класса – тоже 0,82 (p-level по критерию Манна–Уитни 

равен 0,97, что более 0,05).  

Также на выше указанной выборке установлено, что нет статистически 

значимой разницы в результатах, продемонстрированных мальчиками и де-

вочками. Медиана по группе девочек (n=9) составила 0,83, а по группе маль-

чиков (n=11) – 0,79 (p-level по критерию Манна–Уитни = 0,44, что более 0,05).  

Относительно времени прохождения лабиринтов с естественной для  

тестируемых скоростью, то по результатам 60 измерений в среднем оно соста-

вило 79 секунд на один лабиринт, при δ=21 секунде. Таким образом, в каче-

стве лимита времени на прохождение одного лабиринта можно использовать 

комфортное значение равное 79+3δ=79+21*3=142 секунды. Для ровного счета 

и поскольку тестирование не предусматривает гонку на скорость, принят  

лимит времени равный 150 секундам.  

Заключение. Таким образом, разработанный и апробированный нами 

тест является теоретически обоснованным и пригодным для практического 

применения. Однако он нуждается в дальнейшем метрологическом обоснова-

нии, в частности, необходимо установить его надежность (стабильность).  

В случае полного метрологического обоснования этот тест может использо-

ваться для определения уровня сформированности двигательного мышления 

у обучающихся на 1-й ступени общего среднего образования. Также он может 

быть диагностическим инструментарием (элементом) методики формирова-

ния основ двигательного мышления младших школьников.  
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