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Аннотация. В статье рассмотрена организация образовательного  

процесса в учреждении образования «Гродненский государственный меди-

цинский университет» с позиций обеспечения мотивации и преемственности 

по военно-патриотическому воспитанию подрастающего поколения в учре-

ждениях общего среднего и высшего образования Республики Беларусь.  

Предложена широкому кругу педагогов, заинтересованных в военно-патриоти-

ческом воспитании обучающихся, авторская методика проведения аудиторных 

занятий и организации внеаудиторных спортивно-массовых мероприятий. 
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Abstract. The article considers the organization of the educational process  

in the educational institution «Grodno State Medical University» from the stand-

point of ensuring motivation and continuity in military-patriotic education  

of the younger generation in institutions of general secondary and higher education 

of the Republic of Belarus. The author's methodology for conducting classroom 

classes and organizing extracurricular sports and mass events is offered to a wide 

range of teachers interested in military-patriotic education of students.  
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classes, military-applied game, military-applied motor skills 
 

Введение. Важнейшей задачей государства как социального института 

является создание крепкого, стабильного общества, способного к активной 

жизнедеятельности, самовоспроизводству и сохранению национальной само-

достаточности, в основе которой лежит осознанная готовность к защите  

своего Отечества с оружием в руках (В. Ю. Дятлов, 2005; В. В. Гайл, 2006; 

В. В. Григоревич, 2008; В. В. Коледа, 2012; Е. В. Нолев, 2013; В. О. Шпаков-

ский, 2015; М. Франц, 2015) [1]. В настоящее время на фоне обострения 
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политической ситуации в мире наряду с гражданско-патриотическим воспи-

танием все более актуальной становится допризывная подготовка подрастаю-

щего поколения. Основой допризывной подготовки у обучающихся является 

формирование военно-прикладных навыков передвижения до боя (пешком и 

(или) бегом), на поле боя (пешком, бегом, ползком), а также различные виды 

пулевой стрельбы и метание гранат. Овладение вышеупомянутыми навыками 

повышает готовность допризывников к службе в Вооруженных Силах Респуб-

лики Беларусь, а в последующем и их выживаемость в боевых условиях.  

В связи с этим в учреждении образования «Гродненский государственный  

медицинский университет» разработана и уже несколько лет применяется  

система аудиторных занятий в основных учебных группах по видам спорта  

и спортивно-массовых мероприятий по военно-патриотическому воспитанию 

подрастающего поколения, в которую вовлечены обучающиеся средних  

и высших учреждений образования (УВО) Республики Беларусь. 

Цель исследования. Теоретическое и практическое обоснование кругло-

годичного военно-патриотического игрового комплекса «Игры патриотов» 

как эффективного средства мотивации военно-прикладной подготовки в учре-

ждениях высшего образования. 

Материалы и методы. В исследовании принимали учащиеся учрежде-

ния образования «Гродненский государственный медицинский университет» 

(ГрГМУ) 1-6 курсов в количестве 176 человек. Для выполнения исследования 

использовались следующие методы: теоретический анализ, социологический 

онлайн-опрос с использованием анкеты на платформе «Google-forms», педа-

гогический эксперимент, математическая статистика. По результатам экспе-

риментальной деятельности выполнено статистическое описание в программе 

Statistica-12.0. 

Основная часть. Эффективность взаимодействия педагога и обучаю-

щегося в образовательном процессе зависит от многих факторов, но приори-

тетным здесь всегда была и остается мотивация получаемых знаний, умений 

и навыков. По мнению В. М. Игнатьева (2014), мотивация является важней-

шим фактором повышения эффективности педагогической деятельности 

учреждения образования. Образовательный процесс по военно-прикладной 

подготовке в УВО может быть хорошо спланирован и организован, но если 

его основные участники (преподаватель и студент) не ответственно относятся 

к своим обязанностям и не заинтересованы лично в конечном результате,  

то достижение его в полном объеме становится проблематичным [2]. В связи 

с этим занятия по физической и военно-прикладной подготовке в основных 

учебных группах были организованы посредством наиболее популярных 

форм и способов (соревновательный и игровой методы в долговременных  

парах и малых группах, объединяемых общими интересами) по туристско-

прикладным (в технике пешеходного, велосипедного и водного туризма)  

и военно-прикладным (в технике различных видов передвижения и стрельбы) 

многоборьям по оригинальной методике. 
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Методика формирования военно-прикладных двигательных навыков  

у студентов реализовывалась на аудиторных занятиях по физической куль-

туре в рамках учебной программы 150 часов в год. В основу методики был 

положен педагогический подход сопряженного воздействия (тренировка  

с использованием веса собственного тела), наиболее отвечающий специфике 

формирования военно-прикладных двигательных навыков (кросс, ориентиро-

вание на местности, стрельба из пневматической винтовки и метание гранат) 

как средств общей физической подготовки, применяющихся на основе стан-

ционного, игрового и соревновательного методов, реализуемых в основной 

части аудиторных занятий урочного типа. 

Согласно программе педагогического эксперимента спортивно- 

массовые и культурно-массовые мероприятия внесены в календарь соревно-

ваний спартакиады университета и проводятся согласно запланированным  

датам: 17 сентября ко Дню народного единства – первенство университета  

по ориентированию спортивному; 5 ноября ко Дню войсковой разведки –  

военно-прикладная игра «Осенний разведатлон»; 15 февраля ко Дню памяти 

воинов-интернационалистов – военно-прикладная игра «Зимний разведатлон»; 

23 февраля ко Дню защитников Отечества и Вооруженных Сил Республики 

Беларусь – первенство университета по пулевой стрельбе из пневматического 

оружия «Ворошиловский стрелок»; 2 апреля ко Дню единения народов Бела-

руси и России – первенство университета по военно-прикладным много- 

борьям в закрытых помещениях; на кануне 9 мая ко Дню Победы – военно-

прикладная игра «Весенний разведатлон»; на кануне 3 июля ко Дню Незави-

симости Республики Беларусь (День Республики) – полевой выход с проведе-

нием итоговых соревнований по военно-патриотическому игровому комплексу 

«Игры патриотов». Все спортивно-массовые мероприятия носят открытый  

характер и в них могут принять участие обучающиеся высших и средних  

учреждений образования (рисунок 1). 

Содержание военно-прикладных игр направлено на совершенствование 

военно-прикладных навыков у обучающихся в соревновательных условиях, 

которые по своему характеру находятся ближе к экстремальным и способ-

ствуют повышению уровня психоэмоциональной устойчивости будущих  

защитников Отечества, а также формированию морально-волевых качеств 

личности. Основными соревновательными туристско-прикладными и военно-

прикладными видами в программе военно-прикладных игр являются: спор-

тивное ориентирование и кроссовая подготовка; преодоление естественно-

природных и искусственных препятствий при помощи специального снаряже-

ния и плавсредств; способы скрытого передвижения на поле боя; различные 

виды стрельбы; оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ре-

зультате травм и ранений, а также транспортировка их из опасной зоны и др. 

[1, 3, 4, 5]. 

Взаимосвязь целенаправленной физической и военно-прикладной под-

готовки между средним и высшим образованием обеспечивалась совместным 

участием обучающихся старших классов и студентов в военно-прикладных 
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играх, когда как первые, так и вторые наравне были вовлечены в соревнова-

тельный процесс, что является достаточно сильным мотивационным фактором.  
 

 
Рисунок 1 – Система военно-патриотического воспитания  

посредством игровой деятельности в ГрГМУ 
 

Следовательно, образовательный процесс в ГрГМУ сопровождался по-

ложительным мотивационным фоном посредством различных видов постро-

ения педагогического взаимодействия в двух категориях коммуникативных 

взаимоотношений: первой разноуровневой (преподаватель ↔ обучающийся: 

взаимодействие преподавателя в роли фасилитатора (человека, обеспечиваю-

щего успешную групповую коммуникацию)) и второй одноуровневой 
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(обучающийся ↔ обучающийся: взаимодействие по передаче знаний, умений 

и навыков между студентами в парах и малых группах посредством станци-

онного, игрового и соревновательного методов) [5-7]. 

Заключение. По результатам сравнительного анализа данных предвари-

тельного, этапного и итогового контролей социологического и педагогиче-

ского исследований наблюдается положительная динамика уровня физиче-

ской и военно-прикладной подготовленности молодых людей в основных 

учебных группах по видам спорта и роста гражданской сознательности  

и ответственности, а также роста привлеченности мотивированных молодых 

людей и девушек к внеаудиторной военно-патриотической деятельности.  

Это свидетельствует о том, что путь к решению указанной проблемы, лежит  

в плоскости повышения качества организации аудиторной и внеаудиторной 

работы по военно-патриотическому воспитанию в формировании основных 

военно-прикладных двигательных навыков на основе методик комплексного 

педагогического подхода с использованием мотивирующих факторов игровой 

и соревновательной деятельности. Следует отметить то, что военно-патрио-

тический игровой комплекс «Игры патриотов» является логичным продолже-

нием среди обучающихся учреждений высшего образования культивируемых 

в общем среднем образовании Республиканских соревнований среди детей и 

подростков по биатлону «Снежный снайпер» на призы Президентского спор-

тивного клуба и физкультурно-спортивного комплекса «Защитник Отечества», 

что обеспечивает эффективную преемственность в формировании основных 

военно-прикладных навыков. Это позволяет заключить актуальность его более 

широкого применения в системе высшего образования Республики Беларусь. 
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Аннотация. В статье дано описание теста для диагностики уровня 

сформированности двигательного мышления младших школьников, разрабо-

танного на основе пространственно-двигательного упражнения. Дан способ 

определения коэффициента эффективности выполнения тестового задания, 

методика определения результата тестирования. Эмпирически установлена 

эквивалентность сложности прохождения трех вариантов лабиринтов.  

Представлены результаты апробации теста на группе учащихся 2-3 классов.  
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