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Введение. Большинство людей в тот или иной период в течение жизни 

нуждаются в услугах реабилитации, часто неоднократно – после перенесен-

ной травмы или болезни, при наличии врожденной аномалии или в процессе 

старения. Реабилитация – это одна из важнейших стратегий здравоохранения, 

направленная на обеспечение участия людей в получении образования, работе 

и социальной жизни. Однако слишком часто имеющиеся потребности оста-

ются неудовлетворенными из-за дефицита квалифицированных реабилитаци-

онных работников. По мере того как страны продвигаются к достижению цели 

всеобщего охвата услугами здравоохранения и направляют свои усилия  

на преодоление проблем, связанных с ростом распространенности неинфек-

ционных заболеваний, старением населения и последствиями чрезвычайных 

ситуаций в области здравоохранения, становится как никогда очевидной  

важность наличия прочного кадрового потенциала в области реабилитации [3]. 

Реабилитационные кадровые ресурсы разнообразны, представлены 

множеством дисциплин и специализаций, которые в совокупности удовлетво-

ряют целый ряд потребностей, существующих у населения [Система реабили-

тационных компетенций [2, 3]. 

Основная часть. В Белорусском государственном университете физи-

ческой культуры на кафедре физической реабилитации разработана и внед-

рена компетентностно-ориентированная модель подготовки студентов  
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по специальности «Физическая реабилитация и эрготерапия», основанная  

на модульном принципе представления учебного материала. В процессе  

освоения модулей учебных дисциплин формируются универсальные, базовые 

профессиональные и специфические компетенции (таблица 1). 

Таблица 1 – Перечень компетенций с указанием  

практических навыков, умений, владений [1] 

Компетенции  

в соответствии с Образо-

вательным стандартом 

высшего образования 

ОСВО 1-88 01 03-2021 

по специальности  

«Физическая реабилитация 

и эрготерапия» 

Перечень практических навыков в рамках умений,  

владений в результате освоения образовательной программы 

студентами, обучающимися по специальности 

«Физическая реабилитация и эрготерапия» 

Универсальные  

компетенции 

быть способным к саморазвитию и совершенствованию в про-

фессиональной деятельности; работать в команде, толерантно 

воспринимать социальные, эстетические, конфессиональные, 

культурные и иные различия; проявлять инициативу и адапти-

роваться к изменениям в профессиональной деятельности 

Базовые  

профессиональные  

компетенции 

умение ориентироваться в предметной области теории и мето-

дики физического воспитания; анализировать и применять  

в профессиональной деятельности знания о закономерностях, 

принципах, средствах и методах, содержании и организации 

физического воспитания;  

применять педагогические знания для решения задач профес-

сиональной деятельности, использовать технологии педагоги-

ческого воздействия на личность обучающегося в соответствии 

с возрастом, индивидуальными особенностями и педагогиче-

ской ситуацией 

Специфические  

компетенции 

умение анализировать сущность процессов физической реаби-

литации и эрготерапии, применять теоретические знания  

и практические умения при работе с лицами, имеющими откло-

нения в состоянии здоровья; использовать закономерности  

развития патологических процессов в организме человека  

с целью применения их в профессиональной деятельности;  

планировать и проводить реабилитационные мероприятия,  

контролировать и корректировать функциональное состояние 

пациентов с патологией внутренних органов; выделять и харак-

теризовать различные психические явления в процессе занятий 

физической культурой и спортом, применять психологические 

методы изучения качеств личности и взаимоотношений  

в группе, организовывать и проводить психологическую подго-

товку в сфере физической культуры и спорта 
 

Учебной программой подготовки инструкторов-методистов по физи-

ческой реабилитации и инструкторов-методистов по эрготерапии преду-

смотрен ряд модулей, которые конкретизируют требования к специалисту 

(таблица 2). 
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Таблица 2 – Учебные дисциплины и модули 

Учебные  

дисциплины  

и модули 

Перечень практических навыков в рамках умений, владений  

в результате освоения учебных дисциплин и модулей 

Теоретико- 

методические 

основы  

физической  

реабилитации  

и эрготерапии 

(учебная  

дисциплина) 

знать: 

– основные принципы медицинской реабилитации; 

– основные средства физической реабилитации; 

– основные средства эрготерапии; 

– механизмы действия физических факторов; 

– методы определения реабилитационного потенциала, структуру про-

граммы реабилитации и программы эрготерапевтической помощи; 

– технику и методику использования средств физической реабилитации 

и их методические особенности; 

– нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность 

специалистов в сфере физической реабилитации и эрготерапии; 

– двигательные режимы и способы дозирования нагрузок; 

– разновидности технических средств, используемых в физической  

реабилитации и эрготерапии; 

– методологию ведения научно-исследовательской работы; 

уметь: 

– технически правильно выполнять реабилитационные манипуляции; 

– разрабатывать программу физической реабилитации, программу эрго-

терапевтической помощи; 

– проводить занятия лечебной гимнастики, физической тренировки, про-

цедуры массажа и биомеханической стимуляции; 

– использовать эрготерапевтические средства для решения соответствую-

щих задач реабилитации; 

– выбирать необходимые технические средства для решения определен-

ных задач; 

– проводить подбор и анализ необходимой научно-методической литературы; 

– подготовить реферат по интересующей теме исследования; 

владеть: 

– основными средствами физической реабилитации и эрготерапии; 

– методами, способами и формами реализации реабилитационных  

и эрготерапевтических мероприятий; 

– методами анализа научно-методической литературы и оценки функцио-

нального состояния разных органов и систем пациентов 

Основы  

частной  

патологии 

(учебная  

дисциплина) 

знать: 
– этиологию, патогенез, симптоматику и прогноз исхода заболевания или 
травмы; 

– механизмы возникновения повреждений органов и систем; 

– современные методы диагностики; 

– принципы медицинской реабилитации; 

уметь: 

– определить степень нарушения функций органов и систем; 

– провести диагностику физических возможностей пациента; 

– определить цель и задачи реабилитации; 

– использовать знания при разработке программы физической реабилитации; 

владеть: 

– методами анализа клинических проявлений патологии и результатов 

функциональных проб и тестов 
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Продолжение таблицы 2 

Учебные  

дисциплины  

и модули 

Перечень практических навыков в рамках умений, владений  

в результате освоения учебных дисциплин и модулей 

Физическая  

реабилитация 

при заболева-

ниях внутрен-

них органов 

(учебная  

дисциплина) 

знать: 

– механизмы действия средств физической реабилитации на органы  

и системы пациента; 

– основные нарушения функций при разных заболеваниях; 

– двигательные режимы и средства реабилитации при часто встречаю-

щейся патологии внутренних органов; 

– способы дозирования нагрузок; 

– методические подходы к организации физической реабилитации; 

уметь: 

– оценить функциональные возможности пациента; 

– определить задачи физической реабилитации; 

– разработать и реализовать программу физической реабилитации; 

– оценить эффективность программы физической реабилитации; 

– обосновать необходимые коррективы, вносимые в программу физиче-

ской реабилитации; 

владеть: 

– основными средствами физической реабилитации, применяемыми  

в восстановлении нарушенных функций внутренних органов и систем; 

– методами, способами и формами реализации реабилитационных  

и эрготерапевтических мероприятий; 

– методами анализа научно-методической литературы и оценки функци-

онального состояния внутренних органов и систем пациентов 

Физическая реа-

билитация при 

повреждениях 

опорно-двига-

тельного аппа-

рата и нервной 

системы 

(учебная дисци-

плина) 

знать: 

– механизмы воздействия средств физической реабилитации; 

– принципы и методы физической реабилитации в травматологии, орто-

педии и неврологии; 

– двигательные режимы и способы дозирования нагрузок; 

– тренажеры и устройства, используемые в реабилитации; 

– методы контроля функционального состояния пациента,  

состояния его нервно-мышечной системы и функций опорно-двигатель-

ного аппарата; 

– виды спортивного массажа, техники и методики их выполнения; 

– специфику тренировочных нагрузок в разных видах спорта; 

– особенности современного тренировочного процесса; 

– методы восстановления; 

– факторы утомления и восстановления спортсмена; 

– основы и особенности реабилитации спортсменов; 

уметь: 

– выбрать и применить наиболее эффективные средства реабилитации; 

– провести необходимые реабилитационные мероприятия; 

– дозировать нагрузку пациенту при различных видах физической реа-

билитации; 

– оценить функциональное состояние, эффективность восстановитель-

ного лечения; 

– выполнить различные виды спортивного массажа, с учетом вида дея-

тельности, задач и спортивной квалификации; 

– провести реабилитационные мероприятия у спортсменов; 
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Окончание таблицы 2 

Учебные  

дисциплины  

и модули 

Перечень практических навыков в рамках умений, владений  

в результате освоения учебных дисциплин и модулей 

 владеть: 

– основными средствами физической реабилитации, применяемыми  

в восстановлении нарушенных функций опорно-двигательного аппарата 

и нервной системы разного контингента пациентов; 

– методами, способами и формами реализации реабилитационных  

и эрготерапевтических мероприятий; 

– методами анализа научно-методической литературы и оценки функци-

онального состояния опорно-двигательного аппарата, нервной системы 

пациентов 
 

Заключение. В будущей профессиональной деятельности в соответствии 

со сформированными компетенциями должно формироваться и реализовы-

ваться профессиональное поведение реабилитационного работника. В связи  

с международными требованиями, предъявляемыми к реабилитационному  

работнику, инструктор-методист физической реабилитации (должность  

в системе здравоохранения Республики Беларусь) также ставит индивидуума 

(пациента) и его ближайшее окружение в центр практики; устанавливает  

отношения сотрудничества с индивидуумом и его ближайшим окружением; 

эффективно общается с индивидуумом, его ближайшим окружением и соот-

ветствующим медицинским персоналом; скрупулезно относится к устране-

нию проблем и принятию решений; работает в пределах своей практики и ком-

петенции [1, 2, 3]. 
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