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аномальных осей связи между клетками ЦМЛ и эндотелием синусоидных 

капилляров. 

Выводы. В настоящее время одним из основных препятствий в лечении 

лейкозов является чрезмерное выделение гемопоэтических клеток из костного 

мозга и их инвазия в различные ткани/органы. Важно изучить потенциальную 

роль клеток синусоидального эндотелия костного мозга в высвобождении 

гемопоэтических клеток и их генетических изменений при ХМЛ. 
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ПОКАЗАНИЯ И ГРАНИЦЫ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДОВ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ 

С ИНВАЛИДНОСТЬЮ ВСЛЕДСТВИЕ ПСИХИЧЕСКИХ 

И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

Бойко С.Л. 

Гродненский государственный медицинский университет 
Актуальность. Стандартом лечения пациентов с психическими 

и поведенческими расстройствами является комплексный подход, который 

включает медикаментозное лечение, психологическую помощь 

и реабилитацию. Развитие концепции психологической помощи по-новому 

ставит вопрос о месте и роли психологов в деятельности психиатрических 

учреждений.  

Цель: разработка показаний и противопоказаний для применения методов 

психологической помощи пациентам с инвалидностью вследствие психических 

и поведенческих расстройств.  

Методы исследования. В соответствии с рекомендациями  

ГУ «Республиканский научно-практический центр психического здоровья» 

(2018), на основании Клинического протокола оказания медицинской 

реабилитации пациентам с психическими и поведенческими расстройствами 

в организациях здравоохранения (2017), приказа Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 29.06.2018 № 662 «Об утверждении 

примерного перечня методов и методик оказания психологической помощи, 

рекомендуемых к применению в государственных организациях 

здравоохранения», разработаны показания и границы применения методов 

психологической помощи пациентам с инвалидностью вследствие психических 

и поведенческих расстройств. 
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Работа выполнена в соответствии с заданием по гранту Президента 

Республики Беларусь в области здравоохранения (распоряжение Президента от 

27.01.2025 № 15 рп). 

Результаты и их обсуждение. Инвалидам с психическими 

расстройствами необходима психологическая помощь с акцентом на поддержку 

в адаптации для социальной интеграции инвалидов, помогая им развивать 

навыки общения и навыки, необходимые для управления повседневными 

задачами и вызовами, что особенно важно для людей с инвалидностью. 

Предлагаемые виды психологической помощи пациентам: психологическая 

коррекция и психологическое консультирование пациентов, направленные 

на снятие тревоги, страха, агрессивности, улучшение когнитивных 

способностей: ориентирование в действительности и окружении; недопущение 

переживания негативных мыслей; уменьшение количества раздражителей; 

обеспечение чувства уверенности и стабильности в окружении; побуждение 

к воспоминанию и обсуждению событий жизни; повышение самооценки 

и сосредоточение внимания на достижениях.  

Показания и границы применения методов психологической помощи 

пациентам с инвалидностью вследствие психических и поведенческих 

расстройств в отделениях дневного пребывания пациентам с инвалидностью: 

- легкие или умеренно-выраженные нарушения психических функций; 

- ограничение жизнедеятельности (ФК 1, ФК 2, ФК 3), при отсутствии 

необходимости круглосуточного медицинского наблюдения, при наличии 

способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

Выводы. Правильно организованная психологическая помощь может 

способствовать улучшению общего качества жизни, помогая людям развивать 

навыки саморегуляции, управления эмоциями, позволяет учитывать 

индивидуальные потребности и особенности каждого человека, что 

способствует более эффективному лечению и реабилитации. Перспективным 

направлением работы является разработка инструкций и обучение психологов 

организаций здравоохранения методам психологической помощи пациентам 

с инвалидностью вследствие психических и поведенческих расстройств. 
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