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for the formation and deepening of stigma have been identified. Therefore, the 

treatment of patients with schizophrenia requires a slightly different approach, in 

particular, the involvement of close relatives in the therapeutic process. 

 

 

РЕАКЦИЯ СЕМЬИ НА ПРИЗНАНИЕ РОДСТВЕННИКА 

БОЛЬНЫМ ШИЗОФРЕНИЕЙ. 
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Актуальность. Шизофрения затрагивает около 24 миллионов человек в 

мире, что соответствует 1 из 300 (0,32%) населения планеты [1]. Начинается 

заболевание в возрасте от 20–30 лет; Это психическое расстройство 

сопровождается значительным снижением активности в семейной жизни, 

социальных взаимодействиях, учебе и профессиональной деятельности. 

Ухудшение функциональности, связанное с прогрессированием заболевания, 

приводит к социальным и экономическим трудностям пациента, что становится 

тяжёлым бременем для их семей.  

Цель – изучить реакцию семьи на родственника, заболевшего 

шизофренией, используя анализ доступных литературных источников.  

Методы исследования. Проанализированы тематические публикации, 

имеющиеся в электронных ресурсах Cyberleninka, Pubmed, PMC, Elibrary, 

JAMA.  

Результаты и их обсуждение. Основная реакция семьи на заболевшего 

шизофренией родственника – горе, траур [2]. Реакция семьи усложняется 

противоречивым восприятием хронического заболевания и ожиданиями 

прежней активности от пациента [3]. Часто родственники начинают 

недооценивать последствия болезни и ее прогрессирование, что может 

привести к обострению заболевания [4]. Утрата эмоциональной связи с 

физически живым членом семьи делает переживания более болезненными, 

сложными и трудными для разрешения. Принятие болезни у близкого человека 

может осложняться стигматизацией психических заболеваний. Было 

установлено, что около половины родителей и супругов пациентов, недавно 

госпитализированных в психиатрические учреждения, скрывали этот факт [5].  

Выводы. Таким образом, реакция горя в ответ на болезнь родственника 

охватывает социальные и когнитивные процессы, которые неразрывно 

связанны с культурой. Однако это процесс, который семья вынуждена 

преодолеть, чтобы принять диагноз психического заболевания у одного из ее 

членов. Что требует разработки новых программ лечения и реабилитации, с 

целью повышения качества оказания медицинской помощи пациентам, 

имеющим психические расстройства.  
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The study showed that the grief reaction in response to a relative's illness 

encompasses social and cognitive processes that are inextricably linked with culture. 

However, this is a process that the family is forced to overcome in order to accept the 

diagnosis of mental illness in one of its members. This requires the development of 

new treatment and rehabilitation programs in order to improve the quality of medical 

care for patients with mental disorders. 
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Введение. Высокая академическая нагрузка и хронический стресс, 

сопутствующие обучению в медицинском университете, стимулируют 

активацию психических процессов совладания с актуальными конфликтными 

ситуациями у студентов. Актуальный конфликт – это психологическое 

состояние дискомфорта, возникающее на базе внешних воздействий [1]. 
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