54,86%) OTBETOB «XOPOILO», y TOJBKO pPabOTarOIUX PEeCcrnoHJeHTOB (50 uesnoBek,
48,54%) — OTBETOB «XOpOIIO», Yy TOJILKO MOdydYarommx IeHcuio (350 dgenoBek,
43,16%) — OTBETOB «HHM XOpOIIO, HU IJIOXO». Ha BTOpOM MecTe y paboTarommx
U TMOJy4YarIux neHcuto peructpuponaics (111 genosek, 34,8%) oTBET «HU IIIOXO,
HU XOpOIO», Yy TOJbKO moidyyaromux neHcuto (40 uemosek, 38,83%) orser
«HH XOPOIIO, HU IJIOXO0», Y TOJIBKO MOJydarmux neHcuto (323 yenoseka, 39,83%)
OTBET «XOPOIIIOY.

B wnamem wuccrnenoBanuu ObUIM BbIIAENCHBI JBE rpynmbl. [lepBas rpymma
PECIIOH/ICHTOB, OTMEYAIOUIUE «XOpOIlee» U «OUYEeHb XOpOIlee» KaueCTBO. >KU3HH,
BTOpasl IpyIIa — OTMEYAIOUIUE «HU XOPOILIee, HU IIOX0E», «IUIOX0e» M «OY€Hb
IUIOX0€» KauyecTBO JKM3HU. BbIIBIEHO mpeobiagaHue OTBETOB (666 YeNoBeK,
52,44%), oTHOCSIIMXCS K NEPBOM TpymIe PECIOHIEHTOB, HaJ OTBETaMH BTOPOIi
rpynisl pecrioHaeHToB (604 yenoseka, 47,56%).

BoiBoabl. Takum 00pa3oMm, pe3ysbTaThl MPOBEJECHHOTO HAMHU HCCIEIO0BAHMS
HaceleHus: kareropuum 60 Jer W crapiie IMOKa3blBalOT NpeobialaHue B OLEHKE
KauecTBa >XKU3HU OTBETOB (666 yenoBek, 52,44%) «XOpoIllee» U KOYeHb XOpOIIee)
kauecTBO >ku3HU. OtBerhl (604 uyenoBeka, 47,56%) ykazanl «HHU XOpolliee, HU
IUIOX0€», «IUIOX0€» M «OYEHb IJIOX0E» KAayeCTBO KM3HH. BOJNBIIMHCTBO OTBETOB
«XOpolIee» U «OYeHb XOpPOoIee» B OIEHKE KaueCTBa KU3HHM HACEJEeHUs KaTeropuu
60 jer u crapiie OTMEYalW PECIOHICHTHI KEHIUHBI, MPOKUBAIOIIUE B TOPOJE,
He paboTaroliue, cCocTosAlme B Opake, UMEIOIINAE, ISTEH, HE TTPOKUBAIOIIUE C IEThbMH,
MOJIyYArOIINE TOJBKO MEHCHIO MO BO3pacTy. BMecTe ¢ TeM OTBETHI «OUYEHb ILIOXO»,
«IJIOXO», «HHU IUI0OXO0, HH XOpOIIO» Yallle, BBIOMpaau MYXKYUHBI, MPOKUBAIOIINE
B TrOpoJie, He paboTarolue, COCTOSIUE BiOpake, HMEIOIINE JeTel, He MPOKMUBAOIINE
C IETbMH, MOJTYYarOIIKE TOJIBKO MEHCHIO 110 BO3PACTY.
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AKTYyaJIbHOCTb. JleueHne Hecnenupuyeckux BOCHAIUTEIbHBIX W THOWHO-
JNECTPYKTUBHBIX 3a00JIEBaHUI JIETKUX W IUIEBPbl OCTAETCS aKTyaJlbHOM MpoOiIeMoit
TOpakaJbHOU Xupypruu. Haubosee yacThIM OCJIOXHEHUEM, BIMSIOIIMM Ha HCXOJ]
3a0oneBaHus, SBIsSETCAs HMIueMa IuieBpbl. llocTOsiHHOE COBEpIIEHCTBOBAHUE
XUPYPTUYECKUX METONOB U BHEIPEHHE HOBBIX TEXHOJIOTMH IO3BOJISIIOT CHU3UTH
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CMEPTHOCTh B paHHUE CPOKH 3aboseBanms. OIHAKO YacTOTa HEOJIATOMPHUSTHBIX
HCXOJIOB OCTAeTCsl Ha BBICOKOM ypoBHE U gocturaet 40%, a mpu pacrpoCTpaHEHHBIX
OCJIO)KHEHHBIX TAHTPEHO3HBIX MOPAKEHUAX JIETKUX MOXeT npesbimats 70% [1, 2, 3].
[IpuMeHeHne TPaTUIIMOHHBIX OTIEPATUBHBIX METOJOB YJIYUIIAeT HEMOCPEICTBECHHBIC
pe3yJbTaThl JICUCHUS] U CHIIKAET YacCTOTY XPOHM3AIMU TpoIlecca, HO BMECTE C TeM
YBEIIMYUBAKOTCA KOJIUYECTBA MOCIEONEPALUOHHBIX OCIOKHEHUHN U JIETAbHOCTH [4].
Ha cerogusimHuii 1€Hb BHUIEOTOPAKOCKONMYECKUNA METOJ JICYEHUSI U TUAarHOCTUKHU
IPOYHO BOWIEN B OOMXOJ BEAYHIMX JICUEOHBIX YUPEKACHUN KaK COBPEMEHHBIH,
uHpopMmaTuBHBIN U 3ddekTuBHbIl MeToa. OOHAKO 10 CHUX TOp HET YETKO
pa3pabOTaHHOTO  AJITOpUTMa U  CPOKOB TMPUMEHEHHUS TOPAKOCKOIMMYECKUX
MaJIOMHBA3WBHBIX METOJIOB JICYCHUS MAIIUEHTOB ¢ HECTeU(DUIECKOW OrpaHUHMCHHON
sMnueMoi miespsl [1, 3, 5].

Heab. OueHuTh pa3paboTaHHbBIN aNTOpUTM JICYEHUS MAIMEHTOB
¢ HecnenupUyecKo OrpaHUYEHHON HMIIUEMOM TIUIEBPHl C . UCIOJIb30BaHUEM
MaJIOMHBA3MBHBIX TOPAKOCKOIMMYECKUX METOIOB.

Metoabl uccienoBanms. [IpoBeneH aHanmyu3 MeAUIMHCKOW AOKyMeHTauuu 16
MalMEHTOB, Npomeamux JjedeHue ¢ 2017 nmo 2022 r B XUPYprudecKkoM TOpPaKaIbHOM
orneneHun Y3 «['pogHeHCKas yHUBEPCUTETCKAsl KIMHUKa» C OrpaHU4YeHHOU
OMIIMEMON TUIEBPHl KaK OCJIOXKHEHHEM HECHEIIM(PUUSCKUX BOCHAIUTEIbHBIX H
THOMHO-ACCTPYKTUBHBIX 3a0oyieBaHuil Jierkux. CpeaHuii Bo3pacT MaIlMEeHTOB
coctaBisl 56 ner; 14 myxxuun (87,5%) u 2 kenmuusl (12,5%). ¥V 10 manueHtos
(62.5%) smnueMa mMena maparnHEeBMOHUYCCKHI Xapaktep, v 6 (37,5%) sBusinack
OCIIO)KHCHHEM DPa3IUYHBIX (HOPM JIETOYHBIX, AecTpyKiuid. ¥ 6 mamueHToB (37,5%)
OTpaHUYCHHAS YMIIMEMA IIEBPHI COYETANACH € THEBMOTOPAKCOM, ObLIa IPOSIBJICHUEM
cencuca. Bcem mammeHTamM  BBIMOTHSUIOCH  OOIIEKIIMHUYECKOE J1ab0paTopHOE
oOcnenoBanre, peHTreHorpadus wJierkux, Y3W  muieBpaidbHBIX  MOJOCTEH,
KOMIIbIOTEpHAst ToMorpadust opraHoB rpynHod kietku, OKI', cnuporpadus,
KOHCYJIbTallUsl TepareBTa W APYTUX CMEXKHBIX CIEIUATUCTOB B 3aBUCUMOCTH OT
COITYTCTBYIOILIEH MATOJIOI 1.

Pe3yabTaThl M X 00CyXkjJAeHHe. AJTOPUTM JIEUECHHUE TAIMEHTOB BKJIIOYAI
KOMIUJIEKCHYIO 3THOTPONHYIO TEepanuio, aJeKBATHYIO CAHAIUIO MOJOCTH AMITUEMBI,
JUKBUJALMIO /. OCTATOYHON  MOJOCTH C  MUCIIOJb30BAHUEM  MaJOMHBA3UBHBIX
TOPAKOCKONMYECKKUX METOA0B. BHIEOTOPaKOCKOIHUS MO3BOISET OLIEHUTh XapakTep U
pacrpoCTPaHEHHOCTh THOMHO-IECTPYKTUBHOTO TIpoliecca, aJeKBAaTHO CAaHUPOBATh
IJIEBPANIGHYI0  TIOJIOCTh:  pa3AenuTh  (GUOPWMHO3HBIE  CpalICHHs,  yAAIUTh
¢uOPMHO3HBINM HAJET W THOMHO-HEKPOTUYECKHE TKAHHM C TOBEPXHOCTH JIETKOTO U
IJIEBPHI, a TAKXKE aJIEKBATHO JIPEHUPOBATH MIEBPAIBHYIO MOJOCTh MO/ BU3YaJIbHBIM
KOHTposieM. buorncuio J5erkoro u mNapueTadbHON IUIEBPHl BBIMOJIHAJIA BCEM
NalUeHTaM C LEJbI0 HMCKIIOUYEHUS COUYETAHMS HECHEIU(PUUECKOr0 BOCHIAICHUS C
BO3MOKHBIM CHENU(PUIECKUM TTPOIIeCCOM. [ paHUIIBI TOJIOCTU ¥ ONTUMAJIbHBIE TOYKH
BBEJICHUSI TOPAKOIIOPTOB OMPEIEIISIIN 10 JaHHBIM KOMITbIOTEPHON ToMOTpaduu.

Yamie Bcero uCMOIb30BalaCh METOAMKA OJHOTO TMOpPTa, YTO IO3BOJIAET
BBIITOJIHUTH IMTOJHOLIEHHYIO TUarHOCTUKY, aJIeKBaTHYIO CaHALUIO MOJIOCTA SMITUEMBI,
a TaKXe yJIOOHO JUIsl BHIOJTHEHUS BHEILJIEBPAIbHON TOPAKOTIACTUKH.
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TopakomiacTUKy BBIMOIHSIM MYyTEM BHEIJICBPAIBHOM pe3eKuuu pedep Hal
OTPAaHUYECHHOW TMOJIOCTBIO B Clly4asix, KOrjJa JErkKoe IOCIE€ OCBOOOXKIECHHUS OT
CpalllcHWl MOJIHOCTBIO HE 3aHUMAJ0 IOJOCTh AMOUEMbl. JlpeHupoBaHue
IJIEBPAIBHOM TOJIOCTH, KaK MPABUIIO, OCYIIECTBIISUIM MOJ BU3yaJdbHBIM KOHTPOJIEM
IBYMs JPEHaXaMU B BEPXHEH M HWKHEW YacCTH IOJIOCTHU. B mocienyromeM 1moaocThb
SMITMEMBI TPOMBIBAIIN BO (DPAKIITMOHHOM peXUME C 00513aTeTbHON aKTUBHOM BaKyyM-
acriupanueii. [lonmHoe BbeI3mOpOBIEHUE nocturHyro y 14 (87.5%) mnamueHTos,
nepexoj B XpoHuueckyo ¢opmy y 1 marmenta (6.25%), ymep 1 (6.25%) nanueHt.

BoiBOABI.

1. Anroputm JedeHHs TAIMEHTOB C Hecmenuduuecko OrpaHuYCHHON
SMIIMEMOW IUIEBPbl C MCIOJb30BAHUEM MAaJOMHBA3UBHBIX TOPAKOCKOIIMYECKHUX
METOJIOB MO3BOJIET YJIYUYLINTh HEMTOCPEICTBEHHBIE PE3YJIbTATHI JICYCHUS, HALIHEHTOB
Y 3HAUYUTEJIBHO COKPATUTh CPOKHU MPEOBIBAHUS B CTAllMOHAPE.

2. BuaeoTopakoCKonus MO3BOJISIET OLUECHUTh XapaKTEP U PACIPOCTPAHEHHOCTD
THOMHO-IECTPYKTUBHOTO  mpoliecca, dAP(HEKTUBHO CaHUPOBATH . IUICBPAIBbHYIO
MOJIOCTh, BBHITIOJIHUTH OMOICHIO, a TakXe aJeKBAaTHO JIPEHUPOBATH ILJICBPAIBbHYIO
MOJIOCTh MOJT BU3YaJbHBIM KOHTPOJIEM, 0COOCHHO MPHU HATUYUHU OPOHXOIIEBPATIbHBIX
CBUILIE.

3. Topakomnactuka ¢ BHEIUICBPAJIbHOU (. pe3eKkiueid pebep  sBIsETCS
MaJOTpaBMAaTUYHBIM ¥ 3(PQPEKTUBHBIM XUPYPEHUYECKUM METOJIOM JIMKBUJIALIUU
OCTAaTOYHBIX MOJIOCTEM MpPU OrPAaHUYCHHBIX,. SMIUEMax IUIEBPbl U  CIYXKUT
AJBTEPHATUBON K MCHOJIb30BAHUIO METOIMKA HAIOKEHUS TOPAKOCTOMBI.
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