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Таким образом, можно предположить, что гормон Клото влияет  

на кислородсвязующие свойства крови, и ассоциируются с состоянием 

системы газотрансмиттеров (монооксид азота и сероводород) и проокси-

дантно-антиоксидантного баланса, что может являться прогностическим 

критерием течения ожоговой травмы и определять дифференцированный 

подход этой патологии.  
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Введение. Изучение аллостатического регулирования организма 

через генетически опосредованные механизмы защиты остается актуаль-

ным, особенно в понимании механизмов устойчивости уровней и под-

уровней организации организма [1]. Научные исследования, осуществля-

емые для установления причин устойчивости организма на действие  

различных факторов среды, включают анализ физиологических механиз-

мов, функционирования систем организма, компенсаторной нейронной 

адаптации. Многогранность реакций (поведенческих, физиологических) 

организма на стресс определяется, анализируется и синтезируется мозгом 

[2]. Изменения в структуре и функциях мозга в результате жизненного 

опыта определяют, как конкретный организм реагирует на новые события. 

Одна из ключевых систем мозга и в целом организма, которые регули-

руют разнообразные физиологические и поведенческие переменные, – 

циркадная система. Большую роль в функционировании циркадной  

системы отводят работе генов. Ключевыми циркадианными генами явля-

ются Clock, Bmal1, Period (Per1, Per2, Per3) и Cryptochrome (Cry1, Cry2). 

Циркадианные гены организованы в транскрипционно-трансляционную 
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петлю, в которой регуляция осуществляется по принципу обратной связи 

и поддерживается примерно 24-часовой цикл в клетках мозга и тела [3]. 

Известно, что нарушение согласованности биоритмов по фазе или 

периоду является мощным стрессирующим факторам для организма [4]. 

Связь между социально-демографическими факторами и субъективным 

самочувствием существует только при наличии поведенческих медиато-

ров (воспринимаемого стресса, дневной сонливости, симптомов депрессии, 

качества сна, положительных и отрицательных аффектов). Практически 

все патологические процессы в организме проявляются нарушением вре-

менной организации физиологических функций, и в то же время рассо-

гласование биоритмов может быть фоном развития выраженных изменений 

деятельности организма [5]. Показано, что нарушение ритма циркадных 

часов оказывает глубокое влияние на настроение, память и мышление [6]. 

Цель. Изучить проявления аллостатического ответа (когнитивные 

процессы) у лиц с разными полиморфными вариантами генов CLOCK 

(rs1801260), PER2 (rs934945) и CRY1 (rs12820777) в условиях функцио-

нального напряжения. 

Методы исследования. В качестве факторов, способствующих функ-

циональному напряжению организма, использовали умственную нагрузку 

и разную продолжительность светлой и темной частей суток – период ве-

сеннего равноденствия (ПВР), зимнего (ПЗС) и летнего солнцестояния (ПЛС). 

Анализ параметров функционального состояния проводили с помощью 

компьютерного комплекса для психофизиологического тестирования 

«НС-Психотест» фирмы «Нейрософт». Изучение полиморфных вариантов 

генов CLOCK, PER2, CRY1 осуществляли с помощью метода полимеразной 

цепной реакции с детекцией результатов в режиме реального времени. 
Результаты и их обсуждение. Снижение значения показателя воз-

буждения наблюдается у лиц генотипа ТС по маркеру Т311 гена CLOCK 
до нагрузки в условиях самой продолжительной светлой части суток,  
а также уменьшение показателей торможения и возбуждения в ПЛС  
по отношению к ПВР. У гетерозиготного типа до и после нагрузки сред-
нее значение времени реакции имеет более высокий уровень в условиях 
одинаковой продолжительности светлой и темной частей суток в сравне-
нии с ПЗС и ПЛС. Такая же динамика характерна по данному показателю 
и для генотипа ТТ до нагрузки, но наименьшее значение реакции у этих 
обследованных наблюдается после нагрузки в условиях самой продолжи-
тельной темной части суток по отношению к ПВР и ПЛС. Нагрузка сни-
жает время реакции у гомозиготного дикого типа в условиях наименьшей 
продолжительности светлой части суток. Для гетерозиготного типа  
по маркеру Т311 гена CLOCK характерна наибольшая величина индекса 
утомляемости в ПЗС до нагрузки, чем в ПВР, и после нагрузки в сравне-
нии с периодом одинаковой продолжительности светлой и темной частей 
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суток. В то же время у данных лиц умственная нагрузка уменьшает  
данный параметр. Коэффициент асимметрии внимания у лиц генотипа ТС 
выше в ПЗС чем в ПВР. В условиях самой короткой светлой части суток 
нагрузочная проба снижает данный показатель у генотипов ТС и ТТ  
по маркеру Т311 гена CLOCK. 

У лиц гомозиготного дикого типа G/А гена PER2 наименьшее зна-

чение возбуждения наблюдается в период самой короткой темной части 

суток до и после. Межгрупповое сравнение выявило различия у носителей 

генотипов GG и GA по показателям торможение в ПЛС и возбуждение  

в ПЗС после нагрузки. Время реакции на движущий объект до нагрузки 

имеет более высокое значение у лиц с генотипом GG в ПВР. После 

нагрузки у данных обследованных сохраняется наибольший уровень  

времени реакции в период одинаковой продолжительности светлой  

и темной части суток в сравнении с ПЛС, а наименьший – в ПЗС. Для лиц 

с генотипом GA характерно меньшее среднее значение времени реакции  

в период самой короткой светлой части суток до и после нагрузки отно-

сительно ПВР. Повышение активности мозговой деятельности в ПЗС 

снижает значение времени реакции и показатель стрессоустойчивости  

у носителей гомозиготного дикого типа гена PER2. Межгрупповое срав-

нение после нагрузки выявило отличия по индексу утомляемости между 

генотипами GG и GA в период наибольшей продолжительности светлой 

части суток. Повышение умственной деятельности у лиц с генотипом GG 

приводит к снижению индекса утомляемости в ПВР и ПЗС. Для носите-

лей генотипа GA гена PER2 интеллектуальная нагрузка способствует 

снижению коэффициента асимметрии внимания в условиях наименьшей 

продолжительности светлой части суток. 

В ПЛС для генотипа ТС по маркеру С/Т гена CRY1 характерен 

наименьший уровень параметра возбуждения по отношению к ПЗС.  

В условиях наибольшей продолжительности светлой части суток гомози-

готного дикого типа по маркеру С/Т гена CRY1 наблюдается более  

низкое значение показателя возбуждения в сравнении с ПВР и ПЗС как  

до повышения активности мыслительной деятельности организма, так  

и после. Установлено различие в уровне стрессоустойчивости после 

нагрузки между СС и СТ генотипами. У носителей гомозиготного дикого 

типа значение времени реакции выше в условиях одинаковой продолжи-

тельности светлой и темной частей суток до и после умственной нагрузки 

в сравнении с ПЗС и ПЛС. У носителей СС генотипа происходит снижение 

среднего значения времени реакции после нагрузки. До интеллектуаль-

ной нагрузки у лиц гомозиготного дикого типа по маркеру С/Т гена CRY1 

в условиях самой короткой светлой части суток характерны более высо-

кие значения индекса утомляемости и коэффициента асимметрии внима-

ния по отношению к ПВР и ПЛС. 
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Выводы. Установлено, что в период самой короткой продолжи-

тельности светлой части суток после активации мыслительной деятельно-

сти мозга у генотипов ТТ по маркеру Т311 гена CLOCK наблюдается  

повышение утомляемости, снижение уровня активного внимания и ум-

ственной работоспособности, у гомозиготного типа GG по маркеру G/А 

гена PER2 – снижение скорости и точности выполнения задания и повы-

шения утомляемости, у генотипа СС по маркеру С/Т гена CRY1 – пони-

жение внимания и увеличение утомляемости. Изучение молекулярно-

генетических и физиологических механизмов влияния полиморфных 

маркеров циркадных генов способствует пониманию аллостатиского  

реагирования организма и разработке новых подходов в профилактиче-

ской медицине. 
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Введение. В 1997 году японским ученым М. Kuro-o et al. открыт ген, 

который замедляет процесс старения. Он был назван Клото в честь боги-

ни из греческой мифологии, прядущей нить жизни. Этот протеин состоит 
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