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Введение. В литературе имеются многочисленные данные об эффек-

тивности разных форм озонотерапии (внутривенного введения озониро-

ванного физиологического раствора или собственной озонированной крови 

пациента, ингаляций небулайзером или ректальной инсуффляции кисло-

рода с небольшой примесью озона, приема внутрь или ректального введе-

ния озонированного растительного либо оливкового масла) – в лечении как 

острой фазы заболевания COVID-19, так и «постковидного синдрома» [3, 5]. 

Озонотерапия в данных формах может быть эффективной и без-

опасной в лечении именно нейропсихиатрических последствий перенесен-

ного COVID-19, таких как постковидная депрессия, постковидная  

астения, постковидная тревожность, постковидные диссомнические 

нарушения [5]. 
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Озонированное растительное (оливковое) масло, вводимое внутрь 

или ректально, рассматривается как одно из потенциально весьма  

эффективных нутрицевтических вмешательств при постковидном син-

дроме [1]. 

Механизм действия озонотерапии при постковидном синдроме 

сложен и до конца не изучен. Он предположительно включает в себя  

горметические эффекты – стимуляцию окислительно-восстановительных 

процессов в митохондриях, внутриклеточного размножения митохонд-

рий, активацию эндогенной антиоксидантной системы в ответ на контро-

лируемый низкоинтенсивный окислительный стресс, порождаемый воз-

действием медицинского озона, а также коррекцию про-тромботических, 

провоспалительных и иммунопатологических сдвигов в организме, уско-

рение детоксикации организма и элиминации обломков РНК и белков  

вируса SARS-CoV-2 [2]. 

На самом деле, интерес к искусственной индукции контролируемых 

степеней окислительного стресса для вызывания горметических защит-

ных эффектов в медицине по-прежнему актуален, и с этой целью истори-

чески применялась не только озонотерапия. 

Так, вплоть до конца 1970-х годов сохраняла определенную попу-

лярность в научной медицине методика повышения насыщенности кис-

лородом крови и активации эндогенной антиоксидантной защиты при 

помощи внутривенного или ректального введения разбавленного раство-

ра перекиси водорода [6]. 

Было показано, причем как в экспериментах на животных, так  

и у человека, что процент насыщения гемоглобина крови кислородом, 

а также активность таких антиоксидантных ферментов, как каталаза  

и глутатионпероксидаза, при обоих путях введения перекиси водорода 

действительно могут повыситься [6]. 

Однако позже было доказано, что такая методика крайне небез-

опасна. Внутривенное введение перекиси водорода может вызвать хими-

ческий флебит или газовую эмболию пузырьками кислорода, образую-

щимися при реакции перекиси водорода с кровью пациента. Ректальное 

ее введение может вызвать химический ожог слизистой кишечника,  

химический проктит или колит, кишечное кровотечение или даже пробо-

дение толстой кишки, газовую эмболию [4]. 

Цель. Представить описание клинического случая пациента с тера-

певтически резистентной постковидной депрессией, которому помогло 

присоединение к антидепрессантам (АД) озонотерапии, что, вероятно, 

связано с парадоксальным (горметическим) антиоксидантным ее действием. 

Методы исследования. Наблюдался мужчина 1994 г. р. (29 лет  

на момент обращения за консультацией в 2023 году). В марте 2022 года 

перенес амбулаторно COVID-19. 
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Несмотря на относительно легкое течение острой фазы болезни, 

после выздоровления пациент длительное время предъявлял жалобы  

на физическую слабость, повышенную утомляемость, нарушения памяти 

и когнитивных функций, «туман в голове», трудности с засыпанием,  

тревогу, подавленное настроение, летучие боли в мышцах и суставах,  

а также на снижение аппетита и запоры (вероятно, связанные с наличием 

депрессии). 

Обращался с жалобами к психиатру, неврологу, гастроэнтерологу. 

Получал назначения различных АД (флуоксетина до 40 мг/сут, флувоксами-

на до 200 мг/сут, венлафаксина до 150 мг/сут, амитриптилина до 75 мг/сут), 

ноотропных препаратов и анксиолитиков (пирацетама, мексидола, холина 

альфосцерата, темгиколурила, тофизопама) – без особого эффекта. 

Результаты и их обсуждение. С учетом жалоб, прежде всего на ко-

гнитивные нарушения, пациенту было предложено испробовать в качестве 

АД вортиоксетин, обладающий специфической прокогнитивной активно-

стью (до 20 мг/сут). 

Спустя 3 недели лечения вортиоксетином во время одной из бесед  

о динамике состояния мужчина признался, что занимается самолечением 

народными средствами. Они включали в себя пероральный прием пере-

киси водорода в каплях и использование клизм с разведенной перекисью 

водорода. После этих методов пациент, по его словам, «отмечал некое 

просветление в голове». Пациенту было рекомендовано прекратить это 

делать в связи с опасностью для здоровья. 

Вместе с тем данная информация навела консультанта на мысль 

направить пациента в клинику, занимающуюся озонотерапией. В этой 

клинике мужчина получил 10 сеансов «большой аутогемотерапии» собст-

венной озонированной кровью (400 мл на инфузию). Он также приобрел  

в клинике озонированное оливковое масло и получил инструкции по само-

стоятельному ежедневному приему и ректальному введению по 30 мл 

масла перед сном в течение 1 месяца. 

Присоединение озонотерапии привело к быстрому улучшению пси-

хического состояния пациента, становлению ремиссии депрессии и тре-

воги, улучшению сна, исчезновению болей в мышцах и суставах. Норма-

лизовался аппетит, ушли запоры. 

Выводы. Озонотерапия как в формате аутогемотерапии собственной 

озонированной кровью, так и в виде приема внутрь или ректального введе-

ния органических озонидов, образующихся при озонировании раститель-

ного масла и постепенно отщепляющих озон в организме, – эффективный 

и безопасный метод адъювантного лечения постковидных депрессий. 

Эффект озонотерапии, вероятно, связан с горметической стимуля-

цией эндогенных антиоксидантных систем в ответ на контролируемую 

индукцию низкоинтенсивного окислительного стресса, которая приводит 
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к снижению уровня окислительного стресса до значений ниже исходных 

(наблюдавшихся до озонотерапии). 
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Введение. Накоплено большое количество литературных данных  

о роли нередко предшествующей острому нарушению мозгового крово-

обращения (ОНМК) длительной, хронической ишемии-гипоксии мозга 

(ХИМ), а также постинсультного перифокального отека мозга и нейро-

воспаления в этиопатогенезе постинсультных депрессий (ПИД) [5]. 

Много данных имеется и о том, что купирование кислородного  

голодания мозга, уменьшение его воспаления и отечности с помощью  

таких методов, как гипербарическая оксигенотерапия (ГБОТ), применение 
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