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История развития медицины Туркменистана насчитывает несколько 

тысячелетий и связана с именами древних мудрецов. Можно полагать, что в 

первой половине 1 тысячелетия н. э. уже существовали светские формы 

подготовки лиц медицинской профессии. В Средней Азии значительного 

развития достигли врачи хирурги, врачи, занимавшиеся глазными болезнями, 

болезнями зубов, оказывавшие помощь при родах. История медицины в 

Туркменистане имеет глубокие корни и охватывает множество этапов, отражая 

влияние различных культур и исторических событий: 

1. Древние времена. На территории современного Туркменистана  

в VII-VI веках до н. э. существовали знахари и целители, которые использовали 

местные растения и народные методы лечения. Древние цивилизации, такие как 

Мерв и Ниса, уже имели свои представления о здоровье и болезнях. 

2. Средние века. С распространением ислама в VII веке медицинские 
знания начали развиваться благодаря работам арабских ученых. Многие города, 

расположенные вдоль Великого Шелкового пути, славились своими 

больницами, которые назывались маристанами. В маристанах не только 

лечились люди, но и преподавалась медицина. В маристаны обращались за 

помощью как местные жители, так и путники. Нередко приезжали люди с 

дальних краев.  

Именно в маристанах вели свою практику такие известные на весь мир 

врачи и учёные, как Аль-Бируни и Ибн Сина (Авиценна). Известный во всем 

мире пятитомный труд великого энциклопедиста Ибн Сины «Канон врачебной 

науки» был создан в годы пребывания в Кёнеургенче в Хорезме на 

территории современного Туркменистана. Нет, пожалуй, такого раздела 

медицины, включая гигиену, которого бы он не коснулся. Он писал о том, как 

уберечь от болезней детей, дал практические наставления по лечению целого 

ряда тяжелых заболеваний, которые сохраняют актуальность до сих пор. 

На протяжении около 600 лет «Канон врачебной науки» был главным учебным 

пособием по медицине во многих университетах Европы. В одной краткой 

фразе Ибн Сина следующим образом сформулировал свой опыт и сущность 

профессии медика: «Три орудия есть у врача: слово, растение и нож». 

Огромное влияние на развитие искусства врачевания оказал 

основоположник национальной медицины Сейит Исмаил Гургенли (1057-1137), 

оставивший неизгладимый след в медицине Востока. Последние годы жизни он 

провел в Мерве. Он писал труды по хирургии, ветеринарии, офтальмологии, 

фармакологии, а также изучал химию и ботанику, составил ряд трактатов по 
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терапевтике, психиатрии, истории медицины, занимался практической 

медициной. На основе различных опытов Сейит Исмаил Гургенли стремился 

установить причины возникновения и пути распространения инфекции, чтобы 

остановить эпидемии [1]. 

3. XIX век. С присоединением Туркменистана к Российской империи в 
XIX веке началась современная медицинская реформа. Были созданы первые 

больницы и медицинские учреждения. Началось обучение местных кадров в 

медицинских учебных заведениях России. 

4. XX век. После установления советской власти в 1920-х годах 

медицина в Туркменистане получила значительное развитие. Были построены 

новые больницы, поликлиники и медицинские школы. Важное внимание 

уделялось профилактике заболеваний и обучению населения. В 1960-х годах 

была разработана система здравоохранения, основанная на принципах 

доступности и бесплатности.  

Среди выдающихся врачей этого периода можно выделить Гельды 

Кулиевича Ходжакулиева. Он был советским государственным и партийным 

деятелем, министром здравоохранения Туркменской СССР (1968–1976), 

доктором медицинских наук, профессором, членом-корреспондентом Академии 

наук Туркменской ССР.  

Гельды Ходжакулиев является автором более 100 научных публикаций. 

Особенно популярно и ценно его клинико-экспериментальное исследование 

«Чал и его лечебные свойства». Чал является отличным профилактическим 

средством, которое рекомендуется употреблять при авитаминозе, колитах, 

сахарном диабете, склерозе, ревматизме, хроническом гастрите. 

5. Современный период. С обретением независимости в 1991 году 

Туркменистан продолжил развивать свою систему здравоохранения. В стране 

были проведены реформы, направленные на улучшение медицинского 

обслуживания. В последние годы в Туркменистане активно внедряются новые 

медицинские технологии, открываются современные клиники и медицинские 

центры. Также усиливается внимание к профилактике заболеваний и здоровому 

образу жизни. 

Таким образом, история медицины в Туркменистане – это процесс, 

охватывающий множество культурных и исторических влияний. Современная 

система здравоохранения страны продолжает развиваться, стремясь обеспечить 

доступ к качественным медицинским услугам для всего населения. 
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