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Гвоздика обогащена эвгенолом, который помогает предотвратить 

повреждение печени. Также гвоздику используют в качестве домашнего 

средства от зубной боли [3]. 

Использование в пищу чеснока, имбиря и черного перца – хорошая 

профилактика онкологических заболеваний. 

Выводы. Специи не могут полностью заменить лекарственные препараты. 

Однако использование специй в пищу является хорошей профилактикой 

различных заболеваний. 
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Актуальность. Биомедицинская этика охватывает ряд сложных вопросов, 

возникающих на стыке медицины, науки и этики. Некоторые из ключевых 

проблем включают информированное согласие, которое учитывает 

необходимость получения добровольного и информированного одобрения от 

пациентов перед любым медицинским вмешательством; решения в конце 

жизни, включающие вопросы об эвтаназии, паллиативной помощи и 

медицинской бесполезности; выделение ограниченных ресурсов, таких как 

органы для трансплантации, что вызывает споры по поводу справедливости и 

несправедливости; генетическое тестирование и манипуляции, которые 

включают этические соображения, касающиеся конфиденциальности, 

дискриминации и возможности улучшения; этика исследований, включая 

защиту людей и ответственное проведение научных исследований. Эти 

проблемы требуют тщательного этического обсуждения и рассмотрения 
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принципов биомедицинской этики. Поэтому выбранная тема является 

актуальной. 

Цель. Раскрыть суть понятия биомедицинская этика и доказать её 

важность в профессии врача. 

Методы исследования. Изучение литературы по выбранной теме, 

описательный метод. 

Результаты и их обсуждение. Биомедицинская этика – это раздел 

прикладной этики, изучающий моральные и социальные проблемы, 

возникающие в медицине и науках о жизни. Она касается жизни и 

благополучия человека, а также влияния биотехнологий и общественного 

здравоохранения на общество. Биомедицинская этика использует четыре 

основных принципа принятия этических решений: автономия, непричинение 

вреда (действие в наилучших интересах пациента), польза и справедливость 

(справедливое распределение ресурсов) и уважение к пациенту. Эти принципы 

помогают врачам и другим специалистам здравоохранения уважать права и 

интересы своих пациентов и общественности. Этика исследований в 

биомедицинской этике оказала значительное влияние на исследовательскую 

практику, особенно в области защиты людей. Этические руководящие 

принципы, которые изложены в Докладе Бельмонта и Хельсинкской 

декларации, сыграли важную роль в обеспечении того, чтобы исследования с 

участием людей соответствовали этическим принципам. Они включают в себя 

получение информированного согласия, минимизацию рисков для участников, 

проведение тщательной этической проверки и обеспечение 

конфиденциальности данных участников. Биомедицинская этика сформировала 

дискуссию об уходе в конце жизни, включая вопросы, связанные с 

медицинской бесполезностью, эвтаназией и отменой средств 

жизнеобеспечения. Этические основы, такие как принципы 

благотворительности, автономии и достоинства, помогают принимать решения 

в сложных ситуациях, обеспечивая уважение ценностей и желаний пациентов. 

Выводы. Биомедицинская этика оказала глубокое влияние на 

здравоохранение, способствуя оказанию помощи, ориентированной на 

пациента, защищая уязвимые группы населения, направляя исследовательскую 

практику и формируя культуру принятия этических решений в системе 

здравоохранения. В целом, биомедицинская этика обеспечивает моральную 

основу, помогающую медицинским работникам принимать этически 

обоснованные решения и поддерживать благополучие и достоинство 

пациентов. Она продолжает развиваться для решения возникающих этических 

проблем в здравоохранении. 
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