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Актуальность. Осведомленность родителей в вопросах оказания первой 

помощи ребенку при аспирации инородного тела имеет важное значение в 

предотвращении детской смертности и серьезных осложнений от указанной 

причины. Дети первых 3-х лет особенно активно познают мир, нарабатывают 

навыки повседневной жизни, в силу природной любознательности и 

неопытности легко могут стать жертвой попадания инородного тела в 

дыхательные пути [1]. По существу, каждая мать и другие лица, находящиеся с 

детьми, должны быть хорошо осведомлены о методах оказания неотложной 

помощи при синдроме асфиксии инородным телом [2]. 

Цель. Изучить осведомленность родителей об оказании первой помощи 

детям грудного и раннего детского возраста при попадании инородного тела в 

дыхательные пути ребенка, провести анкетирование родителей, для выявления 

их знаний об оказании первой помощи детям при аспирации инородного тела. 

Методы исследования. Было выполнено анонимное добровольное 

анкетирование 72 родителей/законных представителей на основе базы 

сервиса Google-формы. Анкета включала 15 вопросов, в том числе 

характеризующих социальный портрете респондента, его уровень знаний по 

оказанию первой помощи ребенку при попадании инородного тела в 

дыхательные пути при различной степени обтурации. Анкетирование 

проводилось в г.Лида, Гродненской области, Беларусь. Исследуемую группу 

составили 72 человека, воспитывающих детей первых 3-лет жизни: 90,3% 

женщины и 9% мужчины, возраст опрошенных составляет 16-35 лет – 73,6%, 

старше 35 лет 26,4%, высшее образование имеют 48,6%, среднее и средне-

специальное 51,4%, проживают в городе 72,2%, в сельской местности – 27,2%, 

имеют одного ребенка 25 %, двое детей – 52.8 %, трёх и более детей – 22.3 %. 

Результаты и их обсуждение. Установлено, что по мнению большинства 

родителей у них имеется достаточный уровень навыков по оказанию первой 

помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути 73,5%; 22,2% – 

сомневаются. На вопрос, что Вы будете делать, если грудной ребенок 

подавился, кашляет, краснеет, только 26,4% ответили «возьму на руки и дам 

откашляться», 48,6% – ответили «вызову скорую помощь»; 19,4 %– «возьму 

ребенка за ноги вниз головой и потрясу». Выявлено, что более половины 
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респондентов (62,5%) в экстремальной ситуации предпримут действия сходные 

с описанным в вопросе приемом Геймлиха, вызовут скорую помощь – 

77,8%. Анализируя ответы опрошенных в отношении детей старше 1 года 

установлено, что треть считает необходимым «дать откашляться и успокоить 

ребенка», 37,5% – «вызвать скорую помощь», 38,9% ответили «постучать по 

спинке между лопатками», 12,5% – «взять за ноги вниз головой и потрясти». На 

вопрос, что вы будете делать, если ребенок в возрасте старше года подавился и 

синеет, не кричит не кашляет, лишь 50% опрошенных ответили, что выполнят 

действия с описанным в вопросе приемом Геймлиха, 73,6% – «вызову скорую 

помощь», 4,2% – «буду делать сердечно-легочную реанимацию».Выявлено, что 

54,2% респондентов базовые сведения по данной теме получали от 

медицинских работников, 44,4% изучали приемы первой помощи во время 

получения среднего, средне-специального и высшего образования, каждый 

четвертый родитель – из различных интернет-источников, 6,9% – от близких и 

друзей. Подавляющее большинство родителей (93,1%) считают, что 

информированием и обучением навыкам оказания первой помощи детям 

должны заниматься участковые врачи-педиатры или врачи специалисты. 

Выводы. 
1. Большинство респондентов осведомлены об оказании первой помощи 

при попадании инородного тела в дыхательные пути ребенка. Однако, 

имеющийся уровень базовых знаний родителей в отношении первой помощи 

ребенку раннего возраста при асфиксии не соответствуют общепринятым 

приемам, в виду того, что они не учитывают объем необходимой помощи при 

различной степени обтурации дыхательных путей. 

2. Актуальным в повышении осведомленности родителей об оказании 

первой помощи детям первых трех лет жизни является активная 

информационная деятельность медицинских работников с населением по 

данной проблеме. 
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