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определенных условиях, таких как риск для здоровья или аномалии развития 

плода. Правительство обеспечивает доступ к услугам по безопасному 

прерыванию беременности в медицинских учреждениях. 

Кроме того, в Шри-Ланке ограничен доступ к услугам по безопасному 

прерыванию беременности, и многие женщины, особенно в сельской 

местности, испытывают трудности с поиском квалифицированных 

специалистов [2]. Это часто приводит к небезопасным, а иногда и 

криминальным абортам, которые представляют серьезную угрозу для здоровья 

женщины, включая материнскую смертность, тогда как в Беларуси аборты, как 

правило, более доступны, а медицинские учреждения оснащены всем 

необходимым для их безопасного проведения.  

Таким образом, сравнение отношения к абортам в Шри-Ланке и Беларуси 

подчеркивает глубокое влияние законодательной базы и общественного мнения 

на репродуктивные права женщин. В то время как Беларусь предлагает более 

доступные и менее стигматизированные условия для проведения абортов, 

ограничительные законы Шри-Ланки и культурные традиции создают 

серьезные проблемы для женщин. Понимание этих различий имеет важное 

значение для дискуссий о репродуктивном здоровье и правах в различных 

глобальных контекстах. 
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Гастрит – распространенное желудочно-кишечное заболевание в Шри-

Ланке, которое находится под влиянием различных национальных культурных 

и современных факторов. Культурные традиции, связанные с потреблением 

пищи, особенно частое употребление острой пищи и нерегулярный режим 
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питания, в значительной степени способствуют распространению этого 

заболевания. Кроме того, отношение общества к здравоохранению и вариантам 

лечения обнаруживает тревожный разрыв: так, несмотря на то что большинство 

участников продемонстрировали знания о гастрите, лишь небольшой процент 

проявил подходящее поведение в отношении обращения за медицинской 

помощью. [1] Факторы современности, такие как повышение уровня стресса и 

изменение образа жизни, еще больше усугубляют риск гастрита. Употребление 

алкоголя и анальгетиков распространено среди городского населения Шри-

Ланки [2] Кроме того, высокая распространенность инфекции Helicobacter 

pylori среди сингальских пациентов указывает на постоянную проблему 

общественного здравоохранения, которая переплетается как с традиционными 

диетическими привычками, так и с современным выбором образа жизни [3]. 

Количественное описательное исследование было проведено в 

Гродненском государственном медицинском университете, Беларусь. 

В исследование были включены студенты, у которых был диагностирован 

гастрит. Результаты были получены от 50 студентов. Из общего числа 

участников было 64% девушек и 36% юношей, 62% исследуемой группы были 

в возрасте от 20 до 25 лет. Из всех участников 64% знали о своем заболевании. 

При изучении факторов риска заболевания при рассмотрении стресса в 

качестве влияющего фактора у 56% студентов не было установлено стресса. 

Вместе с тем большую роль сыграл нездоровый режим питания: 86% студентов 

пропускали приемы пищи, 48% из них питались нерегулярно, 98% употребляли 

острую пищу, 100% студентов употребляли вредную и жареную пищу, 90% 

употребляли газированные напитки и 98% студентов отметили, что 

употребляют такие напитки, как чай и кофе. 

Среди обследованных студентов только 4% принимали лекарства от 

мигрени, которая является единственной причиной, а если принять во внимание 

другие привычки образа жизни, то 4% студентов курят, 16% употребляют 

алкоголь, при этом никто из них не злоупотребляет психоактивными 

веществами. 

Учитывая влияющие факторы, наиболее распространенным фактором 

явился нездоровый режим питания, причины которого связаны не столько с 

факторами обучения в медицинском университете, сколько с национальными 

культурными традициями. 

В заключение отметим, что национальные культурные традиции и 

факторы современности Шри-Ланки играют большую роль в влиянии на 

гастрит. поэтому необходимо принять меры по предотвращению 

неблагоприятных последствий для здоровья. 
 

Литература: 

1. Factors influencing gastritis: a preliminary study for assessment of knowledge, attitudes 

and practices among patients with gastritis [Electronic resource] / O. G. P. R. C. L. Hungampola, 

S. M. C. Samarakoon, D. A. C. D. Perera [etc.] // Annual Academic Sessions, The Open University 

of Sri Lanka. – 2013. – Vol. 1. – P. 229. 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



88 

 

2. Feyisa, ZT. Prevalence and associated risk factors of gastritis among patients visiting 

Saint Paul Hospital Millennium Medical College, Addis Ababa, Ethiopia [Electronic resource] 

/ ZT. Feyisa, BT. Woldeamanuel // PLoS One. – 2021. – Feb 9; 16(2). – Mode of access: 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0246619. – Date of access: 

20.09.2024. 

3. Prevalence of Helicobacter pylori in Sri Lanka as determined by PCR [Electronic 

resource] / Fernando N, Holton J, Vaira D, DeSilva M, Fernando D. // J Clin Microbiol. – 2002. – 

Jul; 40(7). – Mode of access: https://journals.asm.org/doi/10.1128/jcm.40.7.2675-2676.2002. – Date 

of access: 20.09.2024. 

 

 

 

ПОСЛОВИЦЫ О СОБАКЕ В РУССКОМ И ИГБО ЯЗЫКАХ 

Эзимаду Огечукву С. 

Гомельский государственный медицинский университет 

г. Гомель, Республика Беларусь 

Научный руководитель – Ситникова М. Г. 

 

Собака стала одним из первых одомашненных человеком животных, 

поэтому неудивительно, что она упоминается в пословицах народов мира, 

являющихся ценным источником информации о материальной и духовной 

культуре общества, ценностях и традициях народов мира. С использованием 

паремиологических сборников и словарей нами была выделена обширная 

группа руских и игбо пословиц, упоминающих собак как домашних животных, 

эти пословицы могут быть разделены на несколько подгрупп. 

В корпусе паремий сборника Даля «Пословицы русского народа» среди 

паремий о собаках наибольшей многочисленностью характеризуется группа 

пословиц о зависимости собаки, ее поведения и отношения к окружающим от 

поведения и отношения ее хозяина: «На кого люди, на того и собаки», «На кого 

Пахом волком смотрит, того его пес грызет», «Каков Савелий, таков его мерин, 

какова Гарпина, такова ее псина». Подобные пословицы зафиксированы и в 

сборнике пословиц игбо, собранных Fr. Dr F. О. F. Onwudufor Mmanu e ji eri 

okwu (igbo proberbs) Agba nke mbu. 

В сборнике пословиц языка игбо зафиксированы пословицы о большом 

влиянии на поведение собаки поведения и характера ее хозяина: «Тот, кто завел 

собаку, не должен сам лаять». И в русском языке, и в языке игбо присутствует 

большая группа пословиц о приверженности собак своим повадкам и 

привычкам: русские пословицы «Черного кобеля не отмоешь добела», 

«Повадилась собака кур таскать», «Старую собаку не волком звать», игбо: 

«Собака, которая раз попробовала горшок с мясом косца, никогда не бросит 

воровать еду» [1, с. 97]. 

Собака упоминается в группе пословиц о бесплодных или нелепых 

усилиях достичь своей цели. К этой группе относятся русские пословицы: «Всю 
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