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Шри-Ланка обладает набором уникальных музыкальных инструментов [1]. 

Музыка играет большую роль в жизни жителей Шри-Ланки, поскольку они 

используют ее для того, чтобы чтить свои обычаи и передавать истории, 

одновременно решая социальные проблемы – важный элемент, который 

формирует их культурную сущность и укрепляет связи между сообществами в 

меняющихся условиях.  
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Законы и практика в области абортов существенно различаются в разных 

странах мира под влиянием культурных, религиозных и политических 

факторов. В то же время «долгосрочное исследование в США показывает, что 

женщины, которые делают аборт по собственному желанию, «более стабильны 

в финансовом отношении, ставят более амбициозные цели (и) воспитывают 

детей в более стабильных условиях» [1]. 

В то время как в белорусском обществе мнение об абортах более 

свободно, что обусловлено историческим и политическим контекстом, а также 

тем, что они воспринимаются как необходимый вариант для женщин, в Шри-

Ланке общественное мнение по отношению к абортам находится под сильным 

влиянием религиозных верований, особенно буддизма и христианства. 

С древнейших времен в буддийских текстах высказывается мнение о том, что 

индивидуальная человеческая жизнь начинается при зачатии, и этот взгляд 

широко распространен в современных буддийских обществах. В связи с этим в 

Шри-Ланке аборты строго запрещены законом с некоторыми незначительными 

исключениями, например в случае необходимости спасения жизни матери или 

при серьезных аномалиях развития плода [1]. Такая ограничительная правовая 

среда часто вынуждает женщин прибегать к небезопасным процедурам, рискуя 

своим здоровьем и жизнью. 

В то же время в Беларуси действуют одни из самых либеральных законов 

об абортах в Европе. Аборты разрешены по требованию в течение первых 

12 недель беременности. После истечения этого срока они разрешены при 
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определенных условиях, таких как риск для здоровья или аномалии развития 

плода. Правительство обеспечивает доступ к услугам по безопасному 

прерыванию беременности в медицинских учреждениях. 

Кроме того, в Шри-Ланке ограничен доступ к услугам по безопасному 

прерыванию беременности, и многие женщины, особенно в сельской 

местности, испытывают трудности с поиском квалифицированных 

специалистов [2]. Это часто приводит к небезопасным, а иногда и 

криминальным абортам, которые представляют серьезную угрозу для здоровья 

женщины, включая материнскую смертность, тогда как в Беларуси аборты, как 

правило, более доступны, а медицинские учреждения оснащены всем 

необходимым для их безопасного проведения.  

Таким образом, сравнение отношения к абортам в Шри-Ланке и Беларуси 

подчеркивает глубокое влияние законодательной базы и общественного мнения 

на репродуктивные права женщин. В то время как Беларусь предлагает более 

доступные и менее стигматизированные условия для проведения абортов, 

ограничительные законы Шри-Ланки и культурные традиции создают 

серьезные проблемы для женщин. Понимание этих различий имеет важное 

значение для дискуссий о репродуктивном здоровье и правах в различных 

глобальных контекстах. 
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Гастрит – распространенное желудочно-кишечное заболевание в Шри-

Ланке, которое находится под влиянием различных национальных культурных 

и современных факторов. Культурные традиции, связанные с потреблением 

пищи, особенно частое употребление острой пищи и нерегулярный режим 
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