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Эвтаназия – это умерщвление или убийство из милосердия, это акт 

намеренного прекращения жизни человека, который страдает от неизлечимой 

болезни или испытывает невыносимую боль. Цель эвтаназии – облегчить 

страдания человека и позволить ему умереть спокойно и с достоинством. 

Отношение к эвтаназии во всем мире крайне неоднозначное. Одни считают ее 

единственным способом избавить человека от страданий, другие сравнивают с 

преднамеренным убийством. Не способствуют популяризации медицинского 

вмешательства и религиозные воззрения. Несмотря на это, в ряде стран 

искусственное прерывание жизни имеет официальный статус и позволяет 

родственникам тяжелобольных людей заранее организовать похороны и 

провести все процедуры на достойном уровне [1]. Однако личные 

представления об эвтаназии могут варьироваться у разных людей и зависят от 

их философских, религиозных и культурных взглядов. 

В Шри-Ланке, преимущественно буддийской стране, расположенной в 

Индийском океане, где существует хорошо функционирующая и широко 

признанная система здравоохранения, эвтаназия является сложной и 

деликатной темой. Юридически эвтаназия в Шри-Ланке запрещена, однако 

среди современных юристов и медицинских работников ведутся дискуссии о 

возможности ее легализации, хотя в стране сохраняются значительные 

юридические и этические барьеры, не позволяющие это делать. 

Шри-Ланка – это преимущественно буддийская страна, и многие 

буддийские учения подчеркивают святость жизни. Другие религиозные группы, 

включая индуистов и христиан, также придерживаются схожих взглядов на 

эвтаназию, поскольку они рассматривают ее как самоубийство, а значит, 

смертный грех. Тема эвтаназии и ее разновидностей преподается в учебных 

программах всех медицинских школ страны, но сама процедура остается 

незаконной [2]. 

В итоге часть людей считает, что эвтаназию не следует легализовывать, 

поскольку это похоже на ассистированное самоубийство или преднамеренное 

убийство человека, а другая часть думает, что иногда лучше позволить 
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человеку избавиться от сильной боли, от страданий. В этом случае эвтаназия 

может быть легализована при соблюдении нескольких условий: если человек 

неизлечимо болен и не может быть вылечен никакими лекарствами, а также в 

случае согласия пациента или его опекунов на данную процедуру. Однако в 

любом случае эвтаназия должна быть последним вариантом, сначала 

необходимо сделать все возможное, чтобы вылечить пациента.  

Таким образом, общественное мнение об эвтаназии неоднозначно и 

зависит от культурных, религиозных и этических соображений. В системе 

здравоохранения Шри-Ланки многие медицинские работники выступают за 

более эффективное обезболивание и поддержку пациентов, а не за эвтаназию, 

однако дискуссия вокруг данной проблемы в современной Шри-Ланке 

продолжается. И хотя существенных изменений в законодательстве еще не 

произошло, продолжающиеся дискуссии указывают на потенциальный сдвиг в 

отношении общества к проблеме ухода из жизни. 
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Кирибат («молочный рис») – традиционное блюдо из риса в шри-

ланкийской кухне. Его готовят на сингальский и тамильский Новый год, а 

также в другие значимые праздники. Цель данной статьи – проанализировать 

традиционное значение одного из самых известных блюд в Шри-Ланке, тем 

самым дать более глубокое понимание этого блюда не только с кулинарной, но и 

с исторической, культурной и языковой точки зрения. 

Кирибат готовится путем варки риса на кокосовом молоке. Название 

«кирибат» возникло путем слияния 2-х слов: «кири», которое означает 

«молоко», и «бат» – «рис». Считается, что традиционное блюдо кирибат 

впервые упоминается во времена правления короля Раваны, который правил 
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