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полную картину формирования религиозного самосознания как сложного 

социально-психологического феномена. 
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Актуальность. Социология с момента самого своего появления уделяла 

много внимания изучению религии как социального института и религиозности 

как состояния сознания и реального поведения субъекта. В настоящее время по 

данным социологических исследований и повседневным бытовым 

наблюдениям, можно судить о том, что число людей, считающих себя 

верующими, постоянно растет. Однако сложно оценить мотив и глубину 

желания верующих быть и оставаться таковыми. Первым, кто задался этим 

вопросом и начал его изучение, был американский психолог Г. Олпорт (1897-

1967), разработавший «Шкалу религиозной ориентации» – опросник для 

выявления внутренней и внешней религиозной ориентации личности. 

Цель. Изучение и анализ типа религиозной ориентации у студентов  

1-4 курса ГрГМУ. 

Методы исследования. Методом исследования был выбран 

социологический опрос посредством анкетирования в Интернете с помощью 

сервиса forms.google.com (критерий включения: наличие информированного 

согласия), метод систематизации и обобщения полученных данных. 

Результаты и их обсуждение. Из 165 респондентов 100 человек назвали 

себя верующими и именно они стали объектом нашего исследования: 75% – 

женского пола и 25% – мужского, при этом 82% родились в городах и 18% – в 

сельской местности. Отмеченные респонденты относят себя к следующим 

религиозным конфессиям: Православная церковь – 60 %; Римско-католическая 

церковь – 27 %; Евангельские христиане баптисты – 3 %; Лютеранская церковь 

– 2 %; Старообрядческая церковь – 1 %; Греко-католическая церковь (униаты) – 
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1 %; Мусульмане – 1 %; Христиане веры евангельской (пятидесятники) – 1 %; 

язычники – 1 %. 

Для нашего исследования была взята «Шкала религиозности Олпорта» [1], 

которая состоит из 20 вопросов (11 вопросов из субшкалы внешней 

религиозной ориентации, 9 – из внутренней). Респондентам предлагалось 

4 варианта ответа, которые выражают разную степень согласия или несогласия 

с предложенными суждениями. Каждому ответу присваивалось определенное 

количество баллов. К людям с внутренней религиозностью относятся те, кто 

соглашается с утверждениями, указывающими на внутреннюю ориентацию, и 

не соглашается с утверждениями, относящимися к внешней ориентации. 

К людям с внешней религиозностью относятся те, кто имеет противоположный 

взгляд. В первом случае респонденты получают низкие показатели по обеим 

субшкалам, во втором случае – высокие показатели. 

Часть респондентов (41%), первоначально утвердительно ответивших на 

вопрос «Относите ли вы себя к верующим?», имеют внешнюю религиозную 

ориентацию. Поэтому мы можем предположить, что для этой части студентов-

медиков религия – это своеобразная привычка, которую можно использовать 

для достижения социального комфорта, а не то, ради чего можно жить. 

Отнесение себя к религиозной конфессии понимается как средство для 

повышения своего социального статуса,расширения круга общения, 

приобретения новых знакомых, друзей, для обретения уверенности в себе, а 

также для приобретения власти и влияния в обществе. Меньшая часть 

студентов-медиков (7 %) – люди с внутренней религиозностью: они 

воспринимают веру как безусловную ценность саму по себе. Они признают 

доминирующую роль веры в их мировоззрении и поведенческих проявлениях, в 

то время как социальные критерии оценки жизни отходят на второй план. 

Наибольший интерес представляет самая крупная группа респондентов (52 %), 

отнесенных нами к так называемым носителям «непоследовательной 

религиозной ориентации», описанной более подробно у Р. Худа [2]. 

Непоследовательная ориентация, по мнению автора, характеризуется 

некритическим принятием положений религии. Для таких испытуемых 

характерно смешение, противоречие, а иногда и конфликт религиозных 

понятий и положений. 

Выводы. В современном секуляризованном обществе религия зачастую 

играет роль нравственного арбитра, формирует национальный менталитет и 

картину мира. Однако среди студентов-медиков, относящих себя к верующим, 

преобладает непоследовательная религиозная ориентация, которая отражает 

противоречивость восприятия религии молодежью. 
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