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Актуальность. Исследование психики и её защитных механизмов у 

сиблингов играет важную роль в современной психологии. Отношения между 

братьями или сестрами имеют гораздо более насыщенную эмоциональную 

окраску, чем с остальными детьми [1]. Как эмоциональные взаимоотношения, 

так и поведенческие реакции часто бывают связаны с разницей в возрасте 

между детьми. Меньшая разница в возрасте может говорить о большем 

сходстве интересов, но, с другой стороны, она сопровождается более высокой 

частотой конфликтов между сиблингами [2]. Вместе с разницей в возрасте 

детей меняется и родительское к ним отношение [2]. Таким образом, 

актуальность данной темы повсеместно сохраняется и в настоящее время. 

Цель. Исследовать защитные механизмы психики у сиблингов. 

Методы исследования. Проводилось исследование 63 респондентов 15 –

17 лет (6,3% единственные в семье, 60,3% имеют одного сиблинга, 33,3% – 

двоих и более). У 15,3% исследуемых разница в возрасте в 1-2 года, у 16,9% – в 

3-4 года, у 23,7% – в 5-6 лет, у 27,1% – в 7 и более лет. 

Использован опросник “Индекс жизненного стиля” (Р. Плутчик, 

Х. Келлерман, Х. Конте). 

Результаты и их обсуждение. Респонденты, имеющие двух и более 

сиблингов, чаще обращаются к замещению и реактивному образованию (по 

61,9%), регрессии, и компенсации (по 57,2%). Реже, но интенсивно используются 

отрицание, подавление, проекция и интеллектуализация (по 47,6%). 

Участники, имеющие одного сиблинга, активнее применяют компенсацию 

(52,6%), отрицание (50%). Подавление, регрессия, интеллектуализация и 

реактивное образование применяются с одинаковой частотой в 42,1%. Реже, но 

у интенсивно, используются проекция (31,6%) и замещение (23,7%). 

У респондентов, не имеющих сиблингов, чаще используется отрицание, 

реже – проекция, замещение, интеллектуализация. 

У детей, с разницей в возрасте с сиблингами в 1-2 года, преобладают 

отрицание, регрессия и интеллектуализация (55,6%), реже – подавление и 

компенсация (33,3%) и проекция, замещение и реактивное образование (22,2%). 

С разницей в 3-4 года: ведущий механизм – компенсация (80%), реже – 

интеллектуализация (60%), регрессия и замещение (по 50%), подавление и 

реактивное образование (по 40%). Почти не используются отрицание и 

проекция (по 20%). 
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С разницей в 5-6 лет: отрицание (64,3%), подавление (57,1%), реактивное 

образование (50%), компенсация (42,9%), регрессия и проекция (по 35,7%), 

интеллектуализация (28,6%), замещение (21,4%). 

С разницей в 7 и более лет: компенсация (81,3%), отрицание и реактивное 

образование (68,8%), подавление (56,3%), регрессия (50%), интеллектуализация 

(43,8%), проекция (37,5%), замещение (31,3%). 

Выводы. Подростки, с одним или без сиблингов, активнее применяют 

отрицание, но нечсто – замещение и проекцию. У детей с двумя и более 

сиблингами замещение – ведущая защита, а отрицание с самой низкой частоту 

применения. 

Рассматривая фактор разницы в возрасте между сиблингами, большинство 

чаще применяет отрицание, кроме сиблингов с разницей в 3-4 года, где оно 

используется реже остальных защит. При разнице от 5 лет и старше реактивное 

образование применяется чаще, а при разнице в 1-2 года эта защита самая 

редкая. Проекция и замещение у исследуемых подростков почти не 

применяются 
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Актуальность. Исследование комплайенса пациентов с шизофренией 

имеет теоретическое и практическое значение для современной психиатрии. 

Основные факторы, определяющие предрасположенность пациента к лечению, 

связаны с особенностями медикации, личностью пациента и его связью с 
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