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Актуальность. Такая патология как мастит у взрослых достаточно хорошо 

изучена, однако об этом же заболевании у детей известно меньше. Работы, 

посвященные маститам у детей, немногочисленны [1]. Этиология до конца не 

выяснена, но так как маститы наблюдались при отсутствии лактации, они 

получили название нелактационных [2]. 

Цель. Изучить эпидемиологию, этиологию, клинику, диагностику и 

лечение маститов у детей. 

Методы исследования. Проанализированы медицинские карты 

38 пациентов, находившихся на лечении по поводу мастита в 8 хирургическом 

отделении УЗ «Гродненская областная детская клиническая больница» за 

период с января 2019 по декабрь 2023 г. 

Результаты и их обсуждение. Среди общего количества пациентов было 

37 девочек (97,4 %), 1 (2,6 %) – мальчик. Преимущественно патология 

встречается в возрасте 12 лет. Самому младшему пациенту было 19 дней, 

самому старшему – 17 лет. 

23 пациента (61 %) проживает в г. Гродно, 15 (39 %) – в Гродненской 

области. В стационар 16 пациентов (42 %) обратилось самостоятельно, 

10 (26 %) – направлено детской поликлиникой, остальные (32 %) – другими 

медицинскими учреждениями (медицинский центр ЛОДЭ, станция скорой и 

неотложной помощи). Весной за медицинской помощью обратилось 

11 пациентов (29 %), летом – 13 (34 %), осенью – 8 (21 %), зимой – 6 (16 %). 

При поступлении в стационар у 23 пациентов (60,5 %) был диагностирован 

правосторонний мастит (в стадии инфильтрации у 6, абсцедирования – 14), 

15 (39,5 %) – левосторонний (в стадии инфильтрации у 5, в стадии 

абсцедирования – 10). У всех пациентов при поступлении отмечался 

выраженный болевой синдром, у 16 – повышение температуры тела до 

субфебрильных цифр. При пальпации у всех пациентов определялось 

болезненное образование в области молочной железы.   

В качестве инструментального метода диагностики использовалось УЗИ 

молочных желез. 14 пациентам выполнено в первые несколько суток от 

поступления, 15 – дополнительно с целью оценки динамики заболевания. 

Дополнительно 4 пациентам проводилось УЗИ ОМТ. Консультация гинеколога 

была у 7 пациентов. 

Уровень гемоглобина у 25 пациентов соответствовал норме, у 7 – 

повышен, у 6 – снижен. Ускорение СОЭ наблюдалось у 13 пациентов. 
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Оперативное лечение проведено 29 пациентам (78,9 %), при этом 

27 выполнено вскрытие мастита, 3 – пункция образования. 25 пациентам 

операции проводились в первые сутки после поступления. В 8 случаях (21,1 %) 

проявления мастита, диагностированного при поступлении в стационар, были 

купированы посредством консервативной терапии. 1 пациент отказался от 

операции. 

Во время оперативных вмешательств у пациентов был взят посев раневого 

отделяемого. В 6 случаях был высеян Staphylococcus aureus, в 4 – 

Staphylococcus epidermidis, в 1 – Enterococcus, Aeromonas hydrophila, Escherichia 

coli, Pseudomonas aeruginosa, в 9 – микроорганизмы не выделены. 

Количество койко-дней, проведенных пациентами в стационаре, 

определялось тяжестью их состояния и видом лечения. Пребывание пациентов 

в стационаре с оперативным вмешательством в среднем составило 8 дней, с 

консервативным лечением – 6,2 дня. 

Выводы. 

1. Средний возраст пациентов с маститом составил 11,6 лет.  

2. Наиболее высокий уровень регистрации маститов отмечается в весенне-

летний период (63,8 %).  

3. При поступлении чаще был диагностирован мастит в стадии 

абсцедирования (63,2 %). 4. Оперативное лечение потребовалось в 29 случаях 

(78,9 %). 
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Актуальность исследования определяется следующими факторами: 

1) интересом современной лингвистики к изучению отдельных 

терминологических систем с целью выявления общих закономерностей их 

развития; 2) недостаточностью разработанности целого ряда теоретических и 

практических вопросов общего и частного терминоведения; 3) не изученностью 
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