BO3MOXKHBIX MO3HUX MOCIEACTBUSX JICUCHUS, MPU3HAKAX PELUINBA U BTOPHUUYHBIX
OITYXOJIEH.

TakTuka panpHelniero HAOMIOACHMS [OJDKHA BKIOYATh HHPOPMAILUIO O
CKpUHHUHIE paka, rpaguke oOCIeIOBaHMI M aHAIN30B, a TAaK)Ke HaOIIOJACHUU 32
peruauBamu. Kpome Toro, HeoOXonMMo, UYTOObI HAIMEHTHI  CJEIOBAIU
PEKOMEHIaLMsAM IO TPO(PUITAKTUKE paKa.

PanHee  BbISBIEHHME  3JI0KAYECTBEHHOIO  HOBOOOpa30BaHMs  IO3BOJISET
UCIIONIb30BaTh OOJbIlIE BAapHAaHTOB MpPH BBHIOOpPE Tepamuu, a Takxke OBICTPO u
CBOECBPEMEHHO NPUCTYNHUTh K JICYCHHUIO, YTO, B CBOIO OYepeib, MPUHOCHUT XOpPOUINe
pe3yNbTaThl U OOJIBIIKE IIAHCHI HAa BBI3JIOPOBIICHUE.
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CYBBEKTHUBHBIY YPOBEHB IEPEXKUBAHUA
OAUHOYECTBA B HHOMIECKOM BO3PACTE
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AKTYaJIbHOCTh. OTMHOYECTBO OMpPENENsieTCs He OOBEKTUBHOW CHUTyaluel, a
CyOBEKTUBHBIM OIIYIIIEHUEM YeJIOBEKa, YYBCTBOM HEMPUHSTHUS €r0 OTACIbHBIMU
JUIAMU, TPYHINaMid WA OOIIEeCTBOM B IIEJOM, a TAaKXE ONIYIIEHUEM HEXBaTKH
KOHTAKTOB GO 3HAUYMMBIMHU JIIOJbMH WM TPYyNINaMd B YCJIOBUSAX PEATbHON WIH
MHUMOU coIuanbHON m3oisanuu. k. 3unOypr paznudan MOHSATHS «OJIMHOYECTBOY
Kak HEMPEOJ0JIMMOE U MTOCTOSHHOE OIIYIICHUE U «YEAUHEHHOCTh» KaK HOPMaJbHOE
cocrosinme [1, c. 153]. I'. CasmmuBan u @. @pomMm-PelixmMan cxoAsTCsl BO MHEHUH, YTO
OJMHOYECTBO — 3TO «YPE3BBIYAHHO HEMPUATHOE U THETYIIEE YYBCTBOY», IPUBOASAIICE
K Pa3BUTUIO NICUXOTHYECKUX COCTOSTHUM M MPEBpAIIAIOIIEe J0JIC B AMOILIMOHAIBHO
napajau3oBaHHbIX U OecroMonHbiXx [1, c. 154]. K. boymeH BBIABUHYJ THIOTE3Y O
BIUSIHUM TPEX CUJI HA YCWICHHUE OJMHOYECTBA B COBPEMEHHOM OOIIECTBE:
ocyiabjieHue CBsi3eld B TEPBUYHOM TPyIIE, YBEJIUYECHHE CEMEHHOM MOOWJIBHOCTH,
yBeIWYEHUE coluaabHoOi MoOmnpHOCTH [1, c. 157]. P.Beiic cuurtan, d4ro
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OJIMHOYECTBO  MOSIBISIETCS B PE3yJbTaTe€  HEIOCTAaTOYHOCTH  COIMATBHBIX
B3aUMOJEHCTBUI, KOTOpPHIE IIPU3BAHBl YJIOBIETBOPATh OCHOBHBIE COLIMAIBHBIE
3anpochl TUYHOCTH. OH BBIAETS JIBa TUMNA OJWHOYECTBA: 3MOLMOHAIBHOE — KaK
OTBET HAa OTCYTCTBME TECHOM HWHTUMHOW NPUBSI3aHHOCTH M COLUAIBHOE — Kak
pe3yJIbTaT OTCYTCTBHUS 3HAUMMBIX JIPYKECKHX cBsi3eit [1, c. 159].

AKTYaJbHOCTh U3y4YeHUs MPOOJIeMbl MEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA B FOHOIIIECKOM
BO3pACTE€ CBS3aHA C TEM, YTO OJAMHOYECTBO MOXET IPOBOLUPOBATH IOSIBICHUE
OCTPBIX IMOIIMOHATBHBIX PEAKIIUI U CHUKATh Ka4€CTBO JKU3HHU.

Heapb. U3yunts CcyOBEKTUBHBIN YpOBEHb TMEPEKHUBAHHUS OJMHOYECTBA B
FOHOLIIECKOM BO3pacTe.

MeTtoabl ucciegoBanusi. TeopeTuko-0ndmorpaguaeckuii aHaImu3, METOIAKA
IUArHOCTUKH YpPOBHA CYOBEKTHMBHOrO OIIylieHus oauHouyecTBa  JwPaccena wu
M. ®epriocoHa, KOJUYECTBEHHBIN 1 Kau€CTBEHHBIN aHAIN3 MOTyYCHHBIX JaHHbIX.

PesyabTarhl U ux oOcyxkaeHue. Boioopka mcciaenoBanusi: 195 cryneHToB
(24 ronomwm u 171 aeByiika) 1-4 KkypcoB B Bo3pacte oT 17 10 22 7erT.

[Io pesynbTaTam wHCCIEIOBaHUS MOKHO KOHCTarMpoBath, uto s 50,3 %
PECIIOHJICHTOB ~ XapaKTEepPeH HHU3KUM CYOBEKTUBHBIM YpOBEHb IE€pPEKUBAHUS
onuHouecTBa, it 35,4 % cpemuuii u s 14,4 % — Beicokuii. He oOHapykeHO
CTaTUCTUYECKU 3HAYMMBIX Pa3IMuuid y roHowIed W jaeBymiek: mis 41,7 % roHomen
XapaKTepEeH HU3KUIM YPOBEHb CyOBEKTHUBHOTO TIEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA, 11 45,8 —
cpennuit u ansa 12,5 % — BBICOKUI; cpeu AEBYHIEK pe3ysbTaThl cieayrommue: 51,5 %
Hu3kuii, 33,9 % — cpennuii, 14,6 % = 'BbICOKHMII ypOBEHb CYOBEKTUBHOTO
MepeXuBaHuss oJuHOouYecTBa. JIeBywmIKM B~ OOJBIIEH CTENEHU TNEPEKUBAIOT
OJIMHOYECTBO, HO ATH Pa3IU4Msl HE. CIAMIIKOM BBIPAXEHbI U MOTYT 3aBUCETh OT
npyrux (akrtopoB. Kpome Toro, laHHbie pe3yJbTaTbl MOTYT UMETh MOTPEIIHOCTD:
cpeau pecnioHAeHTOB 87,7 % = mpeiacTtaBUTENH KEHCKOTO ToJsia, U Tojibko 12,3 %
MPEACTABUTENECH MYKCKOTO HOJa.

CratucTuyueckd 3HAUMMBIX BO3PACTHBIX pas3nuyuii He oOHapyxkeHo. OIHaKo,
Cpeau pECIOHJIEHTOBMEepPBOil Bo3pacTtHOM rpymmnbl (17-19 ner, 65,6 %) HuU3KUi
ypoBeHb xapakTtepeH mia 48,4 %, cpemuuit — st 33,6 %, Boicokuin — ana 18 %.
Cpenu pecnioHIeHTOB BTOpoi Bo3pacTHoU rpynmsl (20-22 rona, 34,4 %) nns 53,7 %
XapaKTEepEeH HHU3KUM  ypOBEHb CYOBEKTUBHOIO TEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA, IS
38,8 % — cpennnii u BeicOKu 11 7,5 %. Takoil pe3ynbTaT MOXHO OOBSICHUTH TEM,
YTO BCE PECHOHACHTHI SIBJISIOTCS CTYyJACHTAMU M TEPEKUBAHUE OJJMHOYECTBA MOKET
ObITh. BBI3BAHO OTCYTCTBHUEM (HEBO3MOMXHOCTBHIO OOPECTH) 3HAUYUMBIX OJM3KUX B
HOBOM OKPYXECHUHU.

BbiBoabl. B toHOmIECKOM ~ BO3pacTe  XapakTepeH  HU3KUM  YPOBEHb
CyOBEKTHBHOTO TEPEKUBAHUS OJUHOUYECTBA. DTO MOKHO O0BSCHUTH MHOTOOOpa3ueM
COITMAJILHBIX B3aUMOJIEHCTBHH, MTOCKOJbKY BCE PECTIOHICHTHI SBJISIIOTCS CTY/ICHTaMHU.
[lorumanve u Oco3HaHWE MPOOJIEMBI TEPEKUBAHUS OIMHOUYECTBA B FOHOIIECKOM
BO3pacTe UMEIOT OOJIBIIIOE 3HAYEHUE I pa3padoTKu d(PGHEKTUBHBIX MOAXO0/I0B K €€
MIPEOAO0JICHUIO U TTPEJOTBPALICHUIO.
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AKTYaJIbHOCTD. B3rsiibl  OTEYECTBEHHBIX UCCAenoBaTesed Ha MpoliemMy
NepeXKHBaHUsL OJMHOYECTBA HEOAHO3HAUHbI. B paMKax McUX0JIOrHuecKor KaTeropuH,
OJIMHOYECTBO — 3TO OTCYTCTBUE 3HAYMMBIX COLMAIBHBIX KOHTAKTOB, OLIYILIECHHUE
HEHY>XHOCTU M OTOPBAHHOCTHU OT OKpyXkaromux. B. uitocopckom cMbIciIe TUIHOCTh
OJIMHOKAa TOI/a, KOTJa, HECMOTps Ha _OOWJMC COIMAIbHBIX KOHTAaKTOB, HE
UCIIBITHIBACT MO3UTUBHBIX YyBCTB. B OBITOBOM JkK€ KaTeropuu OJMHOKUMHU CUHUTAIOTCS
JIOJIA, HE COCTOSIIIME B CYINPY>KECKHMX OTHOIICHUSX W/WIM JUIIEHHBIE OJU3KUX
poacTBeHHHKOB [1]. TlepeknBaHne OMMHOYECTBA, HEIOCTATOK OJM3KUX OTHOIICHHH,
JIpyKObl UM TAPTHEPCTBA MOKET OKa3bIBATh BIMSHUE HA COIMATBHYIO aJanTaIfio U
YPOBEHb CAMOOILICHKH, a TakK/K€ HAPYIIaTh I[CUXOJOTHMYECKOE W SMOLHMOHAIBHOE
Onarononyuue MosoA&xu. (McciaepoBaHne OJMHOYECTBA B IOHOIIECKOM BO3pacTe
MPU3bIBa€T OOpPaTUTh BHUMaHUE Ha CYIIECTBYIOIIYIO MPOOJIEMY U MPUHATH MEPHI 11O
€€ pEIICHHUIO.

Hean. U3yunts rmyOuHy NEpeKUBaHUS OJIMHOYECTBA B FOHOUIECKOM BO3pacTe.

Metoabl ucciaeaoBanus. TeopeTuko-o0ubmuorpaguueckuii  aHanu3, METO/bI
ncuxonornyeckoit vararnoctuku (onpocHuk C. I'. Kopuarunoit «OauHOUECTBOY),
KOJINYECTBEHHBIN ¥ KaYE€CTBEHHBIN aHAIN3 MOJYyUYECHHBIX JAHHBIX.

PesyjibTarel M HX 00cyxkaeHue. BoiOopka wuccienoBanus: 195 cryneHToB
(24 ronomu 171 aesyiika) 1-4 KkypcoB B Bo3pacte oT 17 10 22 jer.

ITo pesyapraTam nuarHoctuku ¢ nomoulsko onpocHuka C.I'. Kopuaruhoit
«OmEMHOYECTBO» MOXXHO  BBIICTUTH 3  Kareropuum pecrnoHieHToB: 42,6 %
OTIPOLLIEHHBIX MEPEKUBAIOT HETITYOOKOE OJUHOUYECTBO, 55,9 % — rioy6okoe u 1,5 % —
OYeHb TTTyO0KOE OIMHOYECTBO.

Heob6xoaumo  KOHCTaTUpOBaTh BO3PACTHBIE pa3IUuusi B  MEPEKUBAHUU
OJIMHOYECTBA y PECIOHJEHTOB: B MepBOi Bo3pacTHoi rpymme (17-19 mer, 65,6 %
PECIIOHJICHTOB) HEITyOOKOe TMNEepeXMBaHWE OAMHOYECTBA XapakTepHo i 42,2 %
PECHIOHNIEHTOB, TiyOokoe — st 55,5 %, ouenb riaybokoe — g 2,3 %. Bo BTopoit
Bo3pacTHOU rpymnmne (20-22 rona, 34,3 % pecrnoHAEHTOB) pe3ybTaThl CIEAYIOIIHE:
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