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3. Заболеваемость населения республики наркоманией и токсикома-

нией в целом, в г. Минске, в Минской и Гродненской областях характери-

зовалась умеренным ростом в период с 2000 по 2011 год, который сме-

нился устойчивым снижением. Заболеваемость в Витебской и Гомельской 

областях характеризовалась умеренным снижением на протяжении всего 

периода исследования, в Брестской, Гродненской и Могилевской областях 

анализ динамики заболеваемости не выявил выраженного изменения в сто-

рону роста или снижения заболеваемости наркоманией и токсикоманией. 
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Актуальность. Для полноценной жизни, учебы и работы необходим 

полноценный отдых, одним из компонентов которого является сон. 

Именно во время сна происходит восстановление потраченных в период 

бодрствования ресурсов, согласование всех обменных процессов [1, 5]. 

Нарушения сна проявляются трудностями с засыпанием, прерыви-

стым поверхностным сном или слишком ранним пробуждением. Эти при-

знаки объединяют в понятие «бессонница», или «инсомния». При этом  

качество и количество сна является одним из ключевых аспектов, влияю-

щих на когнитивные функции головного мозга. Неустойчивый режим сна 

может привести к серьезным нарушениям памяти, внимания, концентрации. 

Бессонница может сделать человека более чувствительным к внешним  

раздражителям, приводя к переутомлению, что затрудняет сосредоточе-

ние, снижает способность человека усваивать новые знания и навыки. 

Даже если информация была усвоена, инсомния затрудняет ее применение 

в практической деятельности, особенно при выполнении задач, требую-

щих умственных усилий [6]. 
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В исследованиях, проведенных разными авторами, доказано, что  

у студентов-медиков отмечают значительно худшее качество сна по срав-

нению с общей популяцией [2, 5, 7]. Недостаток сна влечет за собой нару-

шение биологических ритмов, ухудшение физического и психоэмоцио-

нального состояния, ухудшение памяти, мышления, концентрации и объё-

ма внимания, снижение быстроты психомоторных реакций, приводит к по-

явлению агрессивности и депрессивных состояний у студентов [2, 3, 4, 5, 7]. 

Цель: проанализировать степень информированности студентов- 

медиков о влиянии нарушения сна на когнитивные функции головного мозга. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось  

с помощью специально разработанной анонимной анкеты. В опросе при-

нимали участие 68 студентов ГрГМУ в возрасте от 18 до 22 лет. Получен-

ные данные обработаны с использованием платформы GoogleForms. 

Результаты и их обсуждение. В результате анкетирования было  

выявлено, что 91,2% респондентов знают о влиянии нарушения сна на ко-

гнитивные функции головного мозга, в то время как 8,8% слышали  

об этом, но не интересовались данной проблемой. 

Более того, 83,8% студентов указали, что часто страдают бессонни-

цей, 11,8% редко испытывают эту проблему, а 4,4% практически никогда 

не сталкиваются с инсомнией. 

Интересно отметить, что 83,8% респондентов связывают бессонницу 

с учебой, в то время как 16,2% опрошенных нарушения сна беспокоят  

в связи со сменой обстановки или переездом.  

Следует отметить, что 66,2% студентов отмечают снижение работо-

способности после длительной бессонницы, в то время как 33,8% не заме-

чали таких нарушений у себя. 

88,2% студентов не имеют трудностей в восприятии информации,  

в то время как 11,8% отмечали у себя таковые. 

На вопрос: «Замечали ли вы нарушения в кратковременной памяти  

и воспроизведении только что прочитанного материала?» 61,7% респон-

дентов ответили, что никогда не испытывали проблем с пересказом мате-

риала, 22,1% – редко и 16,2% студентов указали, что у них довольно часто 

возникают сложности, связанные с запоминанием информации. 

При анализе методов борьбы с бессонницей, выяснилось, что 50% 

студентов, которые страдают инсомнией, используют лекарственные сред-

ства, назначенные специалистами, 29,4% предпочитают решать проблему 

прогулками на свежем воздухе, а 20,6% – занятиями спортом. 

48,5% респондентов беспокоит чувство тревоги без явных на то при-

чин, 35,3% – редко, а 16,2% практически никогда не сталкивались с этим. 

44,1% студентов испытывают хроническое переутомление, постоян-

ное перенапряжение, 55,9% не отмечают у себя данных нарушений состо-

яния здоровья. 
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Следует указать, что большинство опрошенных (69,1%) спят от 5  

до 7 часов в сутки. Однако 19,1% студентов спят менее 5 часов, а 11,8% – 

более 9 часов в сутки.  

Интересно, что 88,2% респондентов знают, что норма сна для взрос-

лого человека составляет 7 – 8 часов, в то время как 7,4% ошибочно пола-

гают, что это 6 – 7 часов, а 4,4% считают нормальным сон продолжитель-

ностью в 9-10 часов.  

Также необходимо отметить, что 14,7% опрошенных засыпают  

мгновенно и тратят на это менее 7 минут, в то время как 26,5% тратят  

на засыпание более часа, 58,8% тратят на это от 10 до 30 минут. 

Важным показателем оценки качества сна является количество ноч-

ных пробуждений: у 61,8% студентов отсутствуют ночные пробуждения, 

22,1% нечасто страдают этой проблемой, 16,2% – очень часто. 

При оценке качества сна студентами получены следующие резуль-

таты: своё качества сна на «отлично» оценили только 14,7% респондентов, 

73,5% дали оценку «хорошо», а 11,8% оценили качество своего сна  

на оценку «плохо». 

Наконец, на вопрос о симптомах последствий бессонницы студенты 

отмечали проблемы с концентрацией (76,5%) и логическим мышлением 

(8,8%) трудности в обучении (10,3%) и отсутствие любопытства (4,4%). 

Выводы. Таким образом, полученные данные свидетельствуют  

о том, что студенты информированы о влиянии нарушения сна на когни-

тивные функции головного мозга, однако не уделяют должное внимание 

данной проблеме. 
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Введение. Скалолазание – экстремальный ациклический (олимпий-

ский) вид спорта, включающий несколько дисциплин, специфика которых 

зависит от рельефа трассы для прохождения и реализации вертикализирова-

ной работы. При занятиях скалолазанием включается значительное количе-

ство мышц, развиваются характеристики силы, выносливости, координа-

ции и т. д. Комплексно эти параметры позволяют спортсмену-скалолазу 

быть конкурентоспособным соперником в спортивных поединках. Напри-

мер, данный вид спорта активно популяризируется, в том числе как вари-

ант двигательной активности в рамках спортивных программ (образова-

тельных, развлекательных) с участием спортсменов представителей раз-

ных видов спорта. Спортсмены, занимающиеся скалолазанием, оказыва-

ются по статистики более эффективными в прохождение препятствий. 

Определяющим фактором прохождения трассы скалолазами явля-

ется развитие мышечного каркаса пальцев рук. Сила пальцев – централь-

ная точка приложения усилий. 

Цель исследования – оценить степень развития силы, выносливости 

пальцев рук спортсмена-скалолаза в зависимости от реализации модульно-

блочной программы. 

Материалы и методы исследования. С целью оценки степени раз-

вития силы и выносливости пальцев рук скалолаза, в исследовании при-

няли участие 18 спортсменов разной специализации (n=9 – м, n=9 – ж), 
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