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AKTyanbHOCTb. KOHTpanenmuss  SBISIETCA  BAXKHBIM  ACHEKTOM . JKU3HU
OOJBIITMHCTBA COBPEMEHHBIX >KeHIMH. [loxos kK ee BHIOOPY B HACTOSIICE BpeMs
oueHb oOmupeH, HO U nporuBopeuuB [l]. Haumbonee sPdekTUBHBIM MeETOIOM
MPEAYNPEKACHUS  HEXKeNaTeNbHOM  OepeMEeHHOCTH TpHU3HAHA . TOPMOHAJIbHAS
KOHTpAIENI1s, OCHOBAaHHAsI HAa MCIOJIb30BAaHUU CUHTETMYECKUX AHAJIOTOB >KEHCKHUX
MOJIOBBIX ~ ropMoHOB. Ha  cerogusimmHuit  Jedb. CHUHTE3UpoOBaHO  Ooiiee
500 pa3HOBUAHOCTEH JIEKApPCTBEHHBIX TMperapaToB naHHoM rpymmel  [2]. Ho,
HECMOTpPSl Ha WX OTPOMHOE pa3zHOOOpaszue U BBICOKYIO 3(PPEeKTHBHOCTH, 0K0JIO 40-
50 % eHIIMH OTKA3bIBAIOTCS OT MpUEMa TOPMOHATBHBIX KOHTPAIIEITHBOB B TIEPBBIN
roJl WX HCHOJb30BaHUSI MO MNPUUYUHE OXUAAHUS JTUOO BO3HUKHOBEHHS y HHUX
noO0YHBIX 3P¢eKkToB. B CBA3M € 3TUM HPEACTABISETCS AKTYaJbHBIM OLIEHHUTH
pacrpoCTpaHEHHOCTh MPUMEHEHUS TOPMOHATBHON KOHTPALECHIIUU CPEA >KCHIIMH
PENpPOIYKTUBHOIO BO3pACTa.

Heap. OnieHka TpUMEHEHUS! TOPMOHANBHBIX KOHTPALENTUBOB CPEAU KEHILHUH
18-45 ner.

Metoabl ucciaenoBanms. Mecnenosanne O6bUT0 MpoBeAEHO cpeau 73 KEHIIUH
or 18 mo 45 ner Ha.06ase. mumardopmbelr Google forms c moMormel0 MeToaa
anketupoBanus. OOpaboTKa MOJYICHHBIX PE3YJIBTATOB TaK K€ MPOBOAMIIACH Ha Oa3e
mwiatdopmbl Google ‘forms. Kpurepun BrItoueHUs: HaMyue WHOOPMHUPOBAHHOTO
corJiacusl.

PesyabTarsl M HX 00Cy:xaAeHHe. Bo3pacTHON quana3oH OMPOIIEHHBIX KEHIIUH
obu1 oT 18<mo 45 ner, mpu sTOoM mpeobnanaromiee yucio U3 Hux — 493 % — B
Bo3pacte ot 18 1o 22 ner. CambiM NOMYJISIPHBIM METOAOM KOHTPALENIIMHU OKa3anach
OapbepHasi KOHTpaleNIus, €€ MpearnoyuTaroT 65,3 % OmpoIIeHHBIX >KCHIIHUH, Ha
BTOPOM MECTE MpEepBaHHBIN MOJ0BOM akT — 15,3 %, ropMOHANIbHYI0 KOHTpALELUIO
HCHOJB3YIOT TONBKO 6,9 % aHKETHUPYEMBIX, BHyTPUMATOYHbIE CIIUPATIN YCTAHOBJICHBI
y 4,2% xenmuH (crapmie 35 ger). JKeHIMH, NPUMEHSIOIIUX TOPMOHAJIbHbIC
KOHTPAIIENTUBHI, 0Ka3anoch 26 %. [Ipuuem 76 % U3 HUX IPUMEHSIOT TOPMOHAJILHBIE
KOHTpPAIENTUBBI B IENIAX KOHTpareniuu, a 23 % — 11 IedeHUs: THHEKOJIOTHUYEeCKUX
3aboneBanuii. [lpm 5TOM camMpIMH TIPUMEHSEMBIMH TIpenapaTamMu OKa3aJliCh
«Jlorect», «Perynon», «HoBunet», «Cy3anert», «/lxect».

['opMoHanbHBIE KOHTPAIETITUBBI HUKOT/A HE MpUMEHsIH 74 % OMpOIICHHBIX
KEHIIMH, pudeM 61 % M3 HUX OTKa3bIBAIOTCS OT UX NMPUMEHEHUs H3-3a CTpaxa
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BO3HHKHOBEHUS MOOOYHBIX 3 ekToB, 34 % — n3-3a Heyn00CcTBa UX TIpriemMa B hopme
TabJIETOK, OKOJIO 5 % HE MOTYT UCIOJb30BaTh JaHHBIA METOJl KOHTPALEHILUU U3-3a
HECOBMECTUMOCTH C NPUEMOM JPYTHUX JEKapCTBEHHbIX mpemnaparoB. [Ipu sToMm
63,3 % ONpOIIEHHBIX JKEHIINH, HE NPUMEHSIONINX TOPMOHAJIBHBIE KOHTPALICTITHBBI,
OI1acaroTCs MOBBILIEHUS MacChl Tena, 54 % CUUTArOT, YTO MPUEM TaHHBIX IIPETIApaTOB
CIOCOOCTBYET BO3HUKHOBEHHIO akHe, 52 %, 4yTo IpemapaThl CHUXKAIOT JMOUIIO U
BJIMSIIOT HA HAacTpoeHue, 25,5 % omnacaroTcsi MOBBIILIEHUS! PUCKA BOZHUKHOBEHHUS pakKa
MOJIOBBIX OPTaHOB M MUOMBI MaTKH.

B pesynbrare omnpoca 40 % JKEHIIMH, MNPUMEHSIOMHUX TOPMOHAJIbHBIE
KOHTPALICTITUBBI, HE CTOJKHYJIHUCh HH C KaKUMHU MOOOYHBIMU d(pdexTamu 3a cUeT
MOPaBIWJIBHOTO TOA0Opa JIeKapCTBEHHOro mpemnapara, 25 %  CTOIKHYIHMCb< C
NOBBILICHHEM JHOUA0, 15 % — ¢ MEeXXMEHCTpYyalbHBIMU KPOBSHBIMI BBIACICHHUSIMH.
OcranbHble TOOOYHBIE 3(PPEKTHl B BHUJIE TMPCYTU3MA, aKHE W YBEIWYEHUS MacChl
TeJa NPOSBUINCH TOJIBKO B 12 % ciyyaes.

BeiBoabl. B pesynbTare npoBEeNEHHOTO aHKETUPOBAHMS W, BBIICHUIIOCH, 4TO
TOJIBKO 26 % >EHIIMH BBIOMPAIOT TOPMOHAJIbHBIE IMpelapaThl B KaueCTBE METO/A
KOHTpauenuuu. B OonpmmHCTBE ciiydaeB  3TO . OOYCJIOBJIEHO  ONAceHHEM
BO3HUKHOBEHUSI y HHUX MOOOYHBIX 3(PQPEKTOB BEJIEACTBUE MX  HU3KOU
uH(popMupoBaHHOCTH. OIHAKO MPOBENEHHOE HAMH HUCCIIECIOBAHUE MOKA3bIBAET, YTO
IpU NPAaBUIBHOM MOAOOPE TOPMOHAJIBHOTO KOHTpPANENTHBAa, MOOOUYHBIE 3(PQPEKThI
BO3ZHMKAIOT PEAKO U 10 CTENEHU TSKECTH OTHOCATCS K KATETOPUH JIETKUX.
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