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Недавно сотрудница Городской клинической больницы скорой медицинской помощи Гродно 

Екатерина Шевчук по результатам традиционного конкурса была названа лучшим молодым 

специалистом среди акушеров-гинекологов Гродненской области. Обаятельная девушка не 

только получила высокую оценку по профмастерству, но и покорила жюри и зрителей песней на 

стихи собственного сочинения, харизмой, открытостью и эрудированностью. 

 

Учеба нон-стоп и Президентская стипендия 

Интерес Екатерины к медицине родом из детства. Девчонкой в книжном магазине она с 

любопытством засматривалась на книжные полки с энциклопедиями по медицине и учебниками 

по анатомии с красочными иллюстрациями. А еще старалась протягивать руку помощи тем, кому 

плохо: нередко приносила домой и выхаживала бездомных котиков. 

— Стремление помогать и интерес к строению организма человека в 8-м классе направили меня в 

медицину. В семье у меня нет врачей, все — учителя. Но я почувствовала, что хочу стать доктором. 

А во время учебы в университете поняла, что мне проще коммуницировать с женщинами, легче их 

понимать. Поэтому и выбрала гинекологию. Потом меня захватило великое чудо появления на свет 

новой жизни. И я с огромным интересом стала разбираться в этом, писать научные работы, — 

рассказывает Екатерина Шевчук. 

Девушка с отличием окончила и среднюю общеобразовательную школу, и музыкальную. Она была 

очень рада, что удалось стать студенткой ГрГМУ. Однако, признается, на первом курсе не 



чувствовала себя уверенно и переживала: удастся ли справиться с учебной нагрузкой и получить 

заветный диплом. Хотя ее родные нисколько не сомневались: у Кати все получится, впрочем, как и 

всегда. 

 

— Я полностью погрузилась в освоение медицины, по сути, только этим была заполнена моя жизнь 

все студенческие годы, — говорит Екатерина. — На четвертом курсе оказалось, что у меня нет ни 

одной восьмерки, только девятки и десятки. Такой цели я перед собой не ставила, просто усиленно 

и с интересом училась. Кроме того, у меня была и общественная нагрузка: я стала старостой 

общежития. Однажды меня вызвала заместитель декана Алла Анатольевна Масловская и 

сообщила неожиданную для меня новость: мои достижения в учебе и жизни университета 

заслуживают того, чтобы получать Президентскую стипендию. 



 

Стипендия Президента Республики Беларусь, включение в Банк данных одаренной и талантливой 

молодежи, появление ее фотографии на университетской Доске почета стало для ответственной 

Екатерины отличным поводом не снижать планку. Она отказалась от идеи начать работать на 

старших курсах, сделав акцент на максимальное получение знаний. Чтобы продолжать учиться без 

восьмерок, ей понадобились железная дисциплина и высокая мотивация. Но девушка оказалась 

крепким орешком. 

— Учиться на отлично, конечно, было непросто. Но когда поставлена какая-то цель, к ней надо идти 

шаг за шагом. Мне многим пришлось пожертвовать. К примеру, за 6 лет студенческой жизни в 

Гродно я ни разу не посетила даже кафе. У меня просто не было на это времени. Все будни были 

посвящены учебе. И выходные тоже не были исключением, — признается Екатерина. 

Екатерина Шевчук: 

По субботам и воскресеньям я вставала в 6 утра и старалась выполнить необходимые задания на 

несколько дней вперед, чтобы потом информация была уже не новой и легче запоминалась. Когда 

я ехала к родителям, то всегда брала с собой увесистый чемодан, в котором почти все место 

занимали книги. 

Интернатура и работа мечты 

Распределение в Городскую клиническую больницу скорой медицинской помощи стало для 

Екатерины еще одним приятным сюрпризом и исполнением ее самых заветных чаяний. Ведь на 

старших курсах она твердо поняла, что хочет работать именно в стационаре, и старалась найти себе 

место хоть в каком-нибудь городе, необязательно областном центре. При первичном 

распределении мест в гродненской больнице СМП не было, но в последний момент оказалось, что 

ее как Президентского стипендиата направляют на прохождение интернатуры и дальнейшую 

работу в то самое учреждение здравоохранения, о котором она разрешала себе только мечтать. 

— Очень ценю отношение к молодежи и более старших коллег, и администрации в нашей 

больнице. Я во всем чувствую поддержку, мне идут навстречу. Во время интернатуры была в разных 

отделениях. И еще раз убедилась: мне ближе всего акушерство. С первых дней моим наставником 



является заведующая отделением патологии беременности Тересса Ивановна Воробьева, — 

говорит Екатерина Шевчук. 

 

Екатерина Шевчук: 

У меня изначально была установка не стесняться уточнять все, в чем я сомневаюсь, чего не 

понимаю… Благодарна за то, что есть такая возможность. К тому же моя наставница оказалась еще 

и очень мудрой: в зависимости от сложности в одних ситуациях она дает мне подсказки, а в других 

учит анализировать, направляет меня на самостоятельное принятие решения, тем самым помогая 

профессионально расти. 

— Больница скорой помощи для меня без преувеличения стала вторым домом, — делится 

Екатерина. — К слову, что называется, нарочно не придумаешь: наша заместитель главного врача 

по акушерству и гинекологии Людмила Станиславовна Бут-Гусаим когда-то начинала свой 

профессиональный путь в Щучине (недалеко от моей малой родины) и даже вела беременность 

моей мамы, а значит, причастна и к моему появлению на свет. Так что познакомиться с ней мне 

было особенно интересно. В жизни бывают очень неожиданные повороты! 

  



 



 

Гармония в душе и в жизни 

Сейчас Екатерина трудится в приемном отделении. Чувствует особую ответственность: ей 

необходимо поставить первичный диагноз, пригласить необходимых специалистов, грамотно и 

досконально собрать анамнез и направить беременную женщину дальше — в свою или другую 

больницу. Молодому специалисту важно сделать все по максимуму: основываясь на выставленном 

диагнозе, назначить верное лечение, в том числе и препараты для неотложной помощи. Она 

стремится найти подход к каждой пациентке, ведь часто женщины приезжают в больницу в 

состоянии повышенной тревожности. 

Екатерина отмечает, что каждый раз старается понять, что конкретному человеку нужно и пойдет 

на пользу. С кем-то необходимо больше поговорить и успокоить, а кому-то, наоборот, дать осознать 

серьезность ситуации, подчеркнуть необходимость строгого соблюдения врачебных 

рекомендаций. Отрадно, что есть обратная связь: пациентки благодарят за помощь и поддержку, 

хорошее отношение. Порой, даже попадая вторично, говорят: «Как хорошо, что опять вы 

дежурите». Молодой врач убеждена: от того, как она настроит женщину, многое будет зависеть и 

дальше. 

— На первый взгляд кому-то может показаться, что ничего особенно сложного в этой работе нет. 

Но на самом деле это трудный и очень ответственный момент диагностики и лечения. Никогда не 

знаешь, в каком состоянии поступила женщина. Порой нужно принимать очень быстрые решения, 

понять, каких специалистов пригласить, как грамотно оказать помощь. Уже приходилось иметь 

дело со сложными случаями. Конечно, такие ситуации очень сильно закаляют, — уверена 

Екатерина. 

Победитель конкурса профессионального мастерства убеждена, что для каждого медработника 

одним из главных приоритетов является постоянное стремление к совершенствованию своих 

знаний и навыков. При любой возможности она старается посещать научные конференции, чтобы 

не стоять на месте. Сейчас для нее важно научиться еще и сочетать работу с личной жизнью. 



 

Екатерина Шевчук: 

Мне важно создать семью, стать женой и мамой. Но при этом я бы очень хотела не забросить, не 

отодвинуть на задний план работу, а успевать успешно трудиться. Возможно, я не стану 

знаменитым врачом. Но я к этому и не стремлюсь. Мне очень хотелось бы, чтобы мое имя люди 

искренне упоминали в сочетании с такими словами, как «замечательная», «внимательная», 

«добрая», «помогла», «спасла», «хороший человек и врач». 

                                                                                                                                                Татьяна Шимко, «МВ» 

 


