aTOro 3aboJyieBaHus ObLIO BBIMOIHEHO B 2020 r., B KOTOPOM WX JOJS B OOIIeH
cTpykType cocrtaBuwia 77,4%, a Hammenbmiee — B 2023 1. ¢ gonert 57,4%.
HauOonbiiasgs pons ammoyraudii 10 HpUYMHE JUA0ETHUYECKOW  aHTHONATUU
Haomogaimack B 2023 r. u cocraBmia 42,6%, a Haumensmass — B 2020 r. ¢ moiei
22,6%. HauOosnblliee KOJIMYECTBO aMITyTallMii ObLIO MPOBEIECHO Ha ypoBHE Oenpa,
NPOLIEHTHOE COJIEpKaHUE KOTOPHIX B O0IIEH CTpykType Bapbupyercs ot 43,6% B
2023 r. 1o 83% B 2020 r., qump B 2023 r. NPOLEHT aMMyTalliid HaJbl€B CTOIbI
MIPEBBICIII TIPOIICHT aMITyTaruii 6enpa, cocraBuB 50,5%.

BoiBoabl. CTaTUCTUUECKUN aHAlW3 C TOMOIIBIO BBIYUCICHUSI T-Kputepus
CrbloJleHTa TIOKa3ajd, 4YTO UMEETCS CYIIECTBEHHAash pa3HUIA B KOIMYCCTBAX
amnytauuit 3a 2019 u 2020 rr., t=3,04 (p<0,05) u 3a 2019 u 2022 rr., t=4,10
(p<0,05). B pe3ynbTaTe cCpaBHEHHS KOJWYECTBA aMITyTalllii, TPOBEACHHBIX B CBSI3U C
obnuTepupyronumM arepockiiepo3oM 3a 2019 u 2020 rr., ObUIA BBISBICHBL 3HAUUMbBIC
paznmuums, t=3,08 (p<0,05). Crartuctuyeckuid aHalW3 KOJIMYECTBA AaAMITyTaIIHU
BCIIC/ICTBUE JTUAOCTUUECKON aHTUONMATUU W OOJIUTEPUPYIOIIETO, aTepOoCKiepo3a 3a
2019 u 2022 rr. nokazan 3Hauenus T-kpurepusa t=2,51/(p<0,05) u t=3,15 (p<0,05)
COOTBETCTBEHHO. TakuMm 00pa3oM, MaHIeMUs HOBOU KOPOHABUPYCHOM HHGEKIIHH
OKa3aja CTaTUCTUYECKHA 3HAYMMOE BIIMSIHHUE HA KOJUYECTBO U CTPYKTYPY aMITyTallUid
HWKHUX KOHEYHOCTEH.
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AHAJIU3 JU3EHPUIIMPYIOIINX CBOMCTB PACTBOPOB
IS JTAH3

beansakos H. U.
YO "I'poiHEHCKUI TOCYIapCTBEHHBIA MEAUIIMHCKAA YHUBEPCUTET "

HayuHbi pykoBoamTenb: Cuaoposuy E. A.

AKTyaabHOCTb. C  KaXJbIM TOAOM pacTeT YHCIO JIOJEH CTpagaronmx
naronoruent 3pennsd. Ha 2023 rox He meHee 2,2 MuuMapia 4eI0BEK BO BCEM MHpPE
CTpaJIalOT HAPYIICHUSMHU OJIMKHEr0 WM jAainbHero 3penus [1]. M3-3a a3rtoro
BO3pAcTaeT crnpoc Ha KOMQOPTHBIE JUIsl YeJOBEKa KOHTAKTHBIEC JIMH3BI, KOTOPHIC
TpeOyIOT PeryJspHOrO W TIIATEIBHOTO yxoja. B Hacrosimiee Bpems HauOoJbLIEH
MOIMYJISIPHOCTBIO MOJIB3YIOTCA MHOTO(YHKIHOHAIbHBIE pacTBOPbl. OHU 3 (PEeKTUBHO
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YBIQXKHSIOT JIMH3bI, OYUIIAIOT UX U JAe3uHPuuupyroT. KayecTBo pacTBopa uMeeT
HEMaJOBO)XHOE 3HAYEHHWE T.K. CIU3HUCTbIE OOOJOYKHM TJIa3 SIBISIOTCS BXOJHBIMU
BOpoTaMu Jisi UH(EKIui, U OaKTepUu C MOBEPXHOCTH JIMH3 MOTYT HPHUBECTH K
BO3HUKHOBEHUIO PA3TUYHBIX 3a00JICBaHUM.

Hean. OnpenenuTs BIUSHUE MONYJSPHBIX PacTBOPOB Uil JIMH3  Ha
cTa(UIOKOKK, KUIICUYHYIO AJT0UYKY U KaHJIUTY.

Metoabl ucciaegoBanus. MccnenoBanu  pactBopel  «Opti-Free  EXpress,
«Cseton», «Relins» u «ReNu» MeromoM ompeseneHuss YyBCTBUTEIHLHOCTU
MUKPOOPTaHU3MOB K J€3WH(ULIMPYIOLIUM CpeaCcTBaM [2].

N3 cyrounsix kyneTyp E. coli ATCC 25922, S. aureus ATCC. 29213 u
C. albicans roTOBWIM OakTepuadbHYIO CYCHEH3UI0O C  KOHIIGHTpaIueH. 5¢ x
10° kieTox/Mu, 9TO cootBeTcTBYe 1,5 enununam Mak-@apnaHaa «(u3mMepeHue
JCHCUTOMETPOM COTJIACHO JIaHHBIM  (PUPMBI-U3TOTOBUTENS CTaHAAPTOB Mak-
dapnanga bioMerieux).

Uccnenyembie pactBopel st auH3 1o 0,9 M pasznmBajivd \B CTEpUIIbHBIC
npobupku ¢ mnpobkamu. Kontpons — mpobupka c¢ 0,9 mi. ¢uszpactBopa. Bo Bce
npobupku BHocwiM 1o 0,1 My CcOOTBETCTBYIOHMIEH MHMKpOOHOM  B3BECH.
[lepemennBany BCTPSAXUBAHMEM HECKOJIBKO CEKYHJ. BwinepkuBanu B TeueHue 4
yacoB 1 3aceBaiu 1o 0,1 mi cmecu Ha yamiku [leTpd ¢ MI0THOM nUTaTeNbHOM Cpeaon
(MITA). Yamxku ¢ moceBamMH momemianud B TepmocraT. KoHTposb cTepuiibHOCTH
HCCJIETyeMbIX PaCTBOPOB MPOBOIIIIM IIyTEM HX IIOCEBAa Ha MHUTATEIbHYIO Cpeny 0e3
noOasnieHusa Oaktepuil. Yepes 24 yaca MHKYOAUUM MPOBOJIMIM MOJACYET BBHIPOCIIUX
KOJIOHU .

PesyabTtarel M ux oOcyxaeHue.llpu wucciegoBanum pacTtBOPOB Ha
CTEpUIILHOCTH POCTA HE TOTyUEHO.

PactBop mns mmH3 «Opti-Free< Express» momaBmsut pocT craduiakokka
(momyueno ot 100 go 200 KOE/mi), kumeunoi namouku (Menee 50 KOE/mn) u
KaHau (MIOJTHOE OTCYTCTBHE POCTA).

«CBeTton» — HemoiydeHo nojasieHus pocrta E.coli (6ombime 300 KOE/mm,
YTO aHaJOTUYHO KOHTpoNY), C. albicans — oTcyTcTBUE pocTa.

«Relinsy —/OTCYyTCTBUE poOCTa KaHIUA M KUIIEYHOW MaJIOYKH, CTa(UIOKOKK
(6omee 300 KOE/mi1, cooTBETCTBYET KOHTPOJIIO).

«ReNu» —iotcyrctBue pocra C. albicans. OTMedeHO mNoOAaBi€HHE POCTA
KHIeyHo manouku (noaydeno mexee 50 KOE/mn).

BeiBoabl. Bce wuccnenyempie pacTBOpBl ISl JIMH3 CTEPWIBHBI, JaXKe W3
¢bnakoHa, OTKPBITOTO MECSIl Ha3al.

PactBopel mna nmH3 «Opti-Free Express» u «Relins» B Oosnbiieil creneHu
MHTHOMPYIOT POCT KUILIEYHOUN MAJIOYKU YeM CTa(PUIOKOKKA.

W3 Bcex mccneayeMbIX pacTBOPOB IS JIMH3 HAWMEHBIIEE BIHMSHHE HA POCT
E.coli oka3beiBaet pactBop «CBETOHY.

Bce nccnenyembie pacTBOpHI MOTHOCTHIO TTOAaBISIOT pocT C. albicans.
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OKA3AHUE NNEPBOH MNOMOIIIY:
3HAHUA CTYAEHTOB HEMEJAUILIUHCKHUX BY30B
(AAHHBIE AHKETUPOBAHMUA)

be3pyuko A. A.
YO "I'poHEHCKH TOCY1ApCTBEHHBIN MEIUIMHCKUAN YHUBEPCUTET"

Hay4Hbi pykoBoauTesnb: KopoHumk E. B.

AKTyajabHOCTh. OKa3aHue MEePBOM MOMOLIM HApaBICHO HA COXPAHEHUE )KU3HU
M 370pOBBSl TIOCTPAJaBIIEro JO0 MOMEHTa OKa3aHHWi €My KBaJU(pHUIIMPOBAHHON
MEIUIMHCKOW ToMoInu. Takas MOMOIIb. SBISETCS TEPBOOUYEPEIHBIM W TIaBHBIM
3BEHOM B CJIydae PazIUYHBIX COCTOSIHWHA ¥ 3a00JIeBaHUM, yTPOXKAIOUINX >KU3HU H
3710poBbI0 4YesnoBeka [1]. I'OPOBHOCTH, OINEPATMBHOCThL W KAayeCTBO €€ OKazaHUs
o0NaaroT KIIIOYEBOM M OHPEACHSIONICH 3HAYMMOCTBIO, TaK KaK MOTYT CHU3HUTH
BEPOSITHOCTh PA3BUTHS QOCIOKHEHHM M CYIIECTBEHHO TIOBIUATH Ha JajbHEHIIee
nedyenne u peadbmmmramuio [2]. [losToMy oueHb BakKHBI 3HAHUSA M YMEHUS, a TaKXKe
OCBEJIOMJIEHHOCTh HACECHHS B BOIPOCAX OKa3aHUs MEPBOM MTOMOIIIH.

Heab. OneHnTh  3HAHUS CTYJCHTOB HEMEIUIIMHCKUX BY30B B BOMpPOCaX
OKa3aHMsI TIEPBON MOMOIIIH.

MeTto/ibl uceae10BaHusl. AHKETHpPOBaHUE 155 CTYJ€HTOB y4eOHBIX 3aBE/ICHUIM
HEMEIMIWHCKOTO Tpoduisi, KOTOPOE MPOBOAWIOCH C TIOMOIIBIO IIATPOPMBI
«Google opma» ¢ ucronp3oBaHKeM oHIaNH-KanbKyssTopa «OpenEpi-Confidence
intervals for a proportion». 13 onpomeHusix 69% npeactaBuTenel >)K€HCKOTro MoJia u
31% npeacraBuTeneld My»CKOTo ToJjia B BO3pacTe OT 16 jieT u crapiie.

Pe3yabTaTsl 1 ux o0cy:xaenue. [lo pe3yiapraraM uccieJOBaHHUs yCTaHOBJICHO,
4910 65,2% PECrnoHAEHTOB 3HAKOMBI C ITpaBUJIaMH OKa3aHUsl repBor nomotiu, 24,5%
HEJO0CTAaTOYHO OcBenoMIIeHBl U Juilb 10,3% omnpoleHHbIX yKa3add Ha OTCYTCTBUE
3HaHWM B 3THX Bomnpocax. [lo MEHeHnro 95,5% cTyaeHTOB, NEpBYIO MOMOIIb JTOJKEH
YMETh OKa3zaTh JII0OOW uYenoBeK. M OCHOBHBIM HCTOYHHUKOM WHMOOPMHUPOBAHMS
HaceleHuss O mpaBunax e€ BbmodHeHus 60,6% aHKeTHpyeMbIX —BbIOpanu
oOpasoBarenbHbIe opranu3anuu, 15,5% yka3anu Ha crienuaabHbIe KypChl (TPEHUHTH)
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