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Актуальность. Одним из ключевых аспектов, влияющих на когнитивные 

функции головного мозга, является качество и количество сна. Как правило, 

нарушения сна проявляются трудностями с засыпанием, прерывистым 

поверхностным сном или слишком ранним пробуждением. Эти признаки 

объединяют в понятие «бессонница», или «инсомния». Неустойчивый режим 

сна может привести к серьезным нарушениям памяти, внимания, концентрации 

и другим когнитивным функциям. У студентов-медиков, которые уже 

испытывают значительное психоэмоциональное напряжение из-за обучения и 

практики, проблемы со сном могут усугубить ситуацию и привести к 

серьезным последствиям для их учебы и здоровья [2, 3]. 

Цель. Изучение осведомлённости студентов-медиков о влиянии 

нарушения сна на когнитивные функции головного мозга. 

Методы исследования. Исследование проводилось с помощью 

специально разработанной анонимной анкеты. В исследовании принимали 

участие 68 студентов ГрГМУ в возрасте от 18 до 22 лет. Полученные данные 

обработаны с использованием Платформы GoogleForms. 

Результаты и их обсуждение. В результате анкетирования выявлено, что 

91,2% респондентов знают о влиянии нарушения сна на когнитивные функции 

головного мозга, в то время как 8,8% слышали об этом, но не интересовались. 

Более того, 83,8% студентов указали, что часто страдают бессонницей, 11,8% 

редко испытывают эту проблему, а 4,4% практически никогда не сталкиваются 

с бессонницей. 

Интересно отметить, что 83,8% респондентов связывают бессонницу с 

учебой, в то время как у 16,2% – со сменой обстановки или переездом. 
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Касательно методов борьбы с бессонницей, выяснилось, что 50% студентов 

используют лекарственные средства, 29,4% предпочитают прогулки на свежем 

воздухе, а 20,6% предпочитают заниматься спортом. 

Следует отметить, что большинство опрошенных (69,1%) спят от 5 до 

7 часов в сутки. Однако 19,1% студентов спят менее 5 часов, а 11,8% – более 

9 часов в сутки. Интересно, что 88,2% респондентов знают, что норма сна для 

взрослого человека составляет 7-8 часов, в то время как 7,4% ошибочно 

полагают, что это 6-7 часов, а 4,4% считают нормальным сон 

продолжительностью в 9-10 часов. 

Наконец, на вопрос о симптомах последствий бессонницы студенты 

отмечали проблемы с концентрацией (76,5%) и логическим мышлением (8,8%) 

трудности в обучении (10,3%) и отсутствие любопытства (4,4%). 

Выводы. Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что 

большая часть студентов знают о влиянии нарушения сна на когнитивные 

функции головного мозга. 
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Актуальность. В связи с развитием социальных сетей и видеоигр все 

большие масштабы получает проблема интернет-зависимости, особенно в 

подростковом и юношеском возрасте, когда происходит формирование 

личности. Особую актуальность приобретает проблема формирования образа Я 

личности у людей, которые большую часть свободного времени проводят в 

сети Интернет, в условиях виртуальной реальности. 
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