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Актуальность. Основным фактором долгосрочных нарушений является 

инсульт. У пациентов с персистирующим инсультом и тяжелыми 

функциональными нарушениями выбор терапии ограничен. Длинные 

некодирующие РНК (днРНК) могут способствовать регуляции 

патофизиологических процессов ишемического инсульта, о чем 

свидетельствует измененная экспрессия днРНК и микроРНК (миРНК) в 

образцах крови пациентов с острым ишемическим инсультом[1]. Потенциал 

использования мезенхимальных стволовых клеток (МСК) для лечения 

различных заболеваний человека, включая восстановление после инсульта, 

значителен [2,3]. Некоторые из качеств, которые делают МСК особенно 

привлекательными в качестве терапевтических кандидатов – это иммунный 

привилегированный статус, доступность из множества потенциальных 

источников, присущая им мультипотентность и способность стимулировать 

восстановление через многочисленные каналы одновременно, включая 

иммунорегуляцию, нейрогенез и ангиогенез [4,5]. 

Цель. Облегчить симптомы инсульта,болеющих персистирующим и с 

острым ишемическим инсультом изучая возможности Мезенхимальных 

стволовых клеток 

Методы исследования. Анализ экспрессии генов; эксперименты на 

животных; культивирование и дифференциация МСК; анализ неврологических 

функций; изучение результатов исследования на клеточном уровне.  

Результаты и их обсуждение. По результатам исследований было 

выявлено,что мультипотентные мезенхимальные стволовые клетки (МСК) 

усиливают нейрогенез и ангиогенез, ослабляют нейровоспаление и повышают 

пластичность мозга, улучшая функциональное восстановление в 

экспериментальных моделях инсульта. МСК можно получить из различных 

источников, таких как костный мозг, жировая ткань и периферическая кровь. 
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При определенных обстоятельствах МСК могут дифференцироваться в 

различные зрелые клетки, включая нейроны, астроциты и олигодендроциты. 

Соответственно, способность МСК осуществлять нейропротекцию, а также 

нейрогенез в последнее время привлекает больше внимания 

Выводы. МСК-внеклеточные везикулы, такие как микроРНК и длинные 

некодирующие РНК, улучшают неврологические функции и предотвращают 

гибель нейронов, что, в свою очередь, уменьшает повреждение головного мозга 

после инсульта. Это исследование дополняет наше понимание терапии 

инсульта на основе МСК и обеспечивает поддержку нового восстановительного 

лечения пациентов с инсультом, которые могут подвергаться риску 

когнитивных нарушений. 
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Актуальность. В настоящее время психическое здоровье является одной 

из самых серьезных проблем в мире. К наиболее распространенным 

психическим заболеваниям относятся обсессивно-компульсивное расстройство, 

биполярное расстройство, шизофрения, пограничное расстройство личности, 

депрессия и др. Хотя об этой теме не принято говорить, люди неохотно 

обсуждают психические заболевания, они беспокоятся о том, что о них могут 

подумать другие или как они отреагируют, однако обсуждать психическое 

здоровье крайне важно, потому что оно затрагивает многих людей. 
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