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Актуальность. Развитие сообществ предлагает возможности и выдвигает 

различные требования к формированию профессиональных компетенций 

личности. Способность ответить на профессиональный запрос общества 

ожидаемо приведет к чувству успеха и повышению оптимизма у личности. 

Актуально определить влияние социально обусловленного психологического 

пола на общее чувство оптимизма у активно профессионализирующейся 

личности. 

Цель. Изучение аффективных диспозиций в связи с различным 

психологическим полом у студентов медицинского университета. 

Методы исследования. Методики: «Маскулинность-фемининность» 

Сандры Бем (1974) [2]; «Тест диспозиционного оптимизма», версия Гордеевой 

‒ Сычёва – Осина, 2010 [1]. Выборка включила 51 студента медико-

психологического и лечебного факультетов ГрГМУ от 17 до 30 лет, из них 

76,47% девушки. 

Результаты и их обсуждение. У студентов медицинского университета, 

преимущественно девушек, преобладает андрогинный психологический пол 

(43 человека, 86,3%), масулинный и феминный психологический пол 

составляет соответственно 4% (2 человека) и 10% (5 человек). 

Студенты в основном имеют среднюю выраженность оптимизма 

/ пессимизма (32 человека, 62,8%), у 10 человек (19.6%) преобладает 

пессимизм, у 9 человек (17,6%) преобладает оптимизм. 

У маскулинного пола наблюдается средняя выраженность оптимизма 

/ пессимизма (100%). 

У феминного пола преобладает средняя выраженность оптимизма 

/ пессимизма (60%), что касается оптимизма, то в данной группе он не выявлен, 

а пессимизм составляет 40%. При этом в феминной группе для шкалы 

«оптимизм/пессимизм» xср=5,6, σ=5,18, для шкалы «оптимизм» xср=9,4, σ=4,6, 

для шкалы «пессимизм» xср=10,4, σ=5,18, для общего балла аффективных 

диспозиций xср=19,8, σ=9,58. 

Самая многочисленная группа андрогинного психологического пола 

характеризуется средней выраженностью шкалы «оптимизма / пессимизма», 

преобладающего у 61,4% испытуемых, выраженный оптимизм выявлен у 20,4% 

человек, а пессимизм – у 18,2% респондентов. При этом в андрогинной группе 
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для шкалы «оптимизм/пессимизм» xср=3,65, σ=3,35, для шкалы «пессимизм» 

xср=12,34, σ=3,34, для шкалы «оптимизм» xср=12,14, σ=3,02, для общего балла 

аффективных диспозиций xср=24,48, σ=5,75. 

Для сравнения значимости различий выраженности аффективных 

диспозиций между выявленными 3 группами психологического пола 

применялся однофакторный дисперсионный анализ Краскела-Уоллиса 

H(N=51)=5,818172, p=0,055. Группы различаются на уровне тенденции. 

При этом, наибольшие различия выявлены между группами андрогинного и 

маскулинного психологического пола и группами андрогинного и феминного 

психологического пола. Феминный пол наиболее «пессимистичен». 

Андрогинный психологический пол вариативен при ответе на социальные 

ожидания. При феминной идентификации личность, вероятно, прилагает 

большие усилия, чтобы соответствовать высоким социальным ожиданиям, 

репрезентированным в идеализированном женском образе. 

Выводы. Студенты медицинского университета, преимущественно 

девушки, хорошо приспособлены к различным профессиональным задачам, так 

как преобладающий у них андрогинный психологический пол более свободен 

от стереотипов о типично женских или типично мужских активностях. 

Преобладающий средний уровень оптимизма свидетельствует об адаптивности, 

позволяет трезво мыслить в стрессовых ситуациях. 
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Актуальность. По статистике близорукостью страдает каждый третий 

человек на земле. Ежегодно в Республике Беларусь миопия диагностируется 

более чем у 5000 детей школьного возраста. Оптические методы контроля 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ




