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трансферрина, насыщение трансферрина. 
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Актуальность. В период адаптации к новой социальной ситуации – к 

обучению в медицинском университете – студенты младших курсов 

сталкиваются не только с учебными задачами, требующими интеллектуальных 

навыков, но и с задачами межличностного взаимодействия, актуализирующими 

социальные способности личности. Изучение негативно оцениваемых 

субклинических личностных характеристик и способностей личности к 

самоорганизации в новых неопределенных ситуациях позволит оптимизировать 

процесс адаптации к учебе в медицинском университете на личностном уровне. 

Цель. Изучение толерантности к неопределенности во взаимосвязи с 

негативно оцениваемыми субклиническими чертами личности у студентов 

младших курсов медицинского университета. 

Методы исследования. Методики диагностики личностных черт Темной 

Триады «Темная Дюжина» (Т.В. Корнилова, 2015) [1]; «Новый опросник 

толерантности к неопределенности» (Т.В. Корнилова, 2009) [2]. Выборку 

составили 25 студентов 1 и 2 курсов ГрГМУ лечебного и медико-

психологического факультетов. 

Результаты и их обсуждение. Получены следующие средние значения 

шкал Темной триады: для «Нарциссизма» xср=13,9, σ=3,91; для «Психопатии» 

xср=8,6, σ=4,6; для «Макиавеллизма» xср=11,68, σ=5,06. Получены средние 

значения структурных характеристик толерантности к неопределенности: для 

фактора «Толерантность к неопределенности» xср=61,2, σ=9,35; для фактора 
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«Интолерантность к неопределенности» xср=58,96, σ=12,36; для фактора 

«Межличностная интолерантность к неопределенности» xср=36,44, σ=9,45. 

Выявлены на уровне статистической тенденции взаимосвязи показателей 

негативных субклинических черт личности и показателя толерантности к 

неопределенности. Шкала макиавеллизма коррелирует с двумя другими 

субклиническими шкалами: нарциссизма (R=0,38; p<0,07) и психопатии 

(R=0,39; p<0,07). Шкала макиавеллизма положительно коррелирует с 

межличностной интолерантностью к неопределенности (R=0,38; p<0,07). 

Показатели субклинических личностных шкал соответствуют высокому 

уровню выраженности. Студенты медицинского университета младших курсов 

проявляют эгоцентризм и незаинтересованность переживаниями тех, кто рядом. 

Проявляют конкурентные отношения не с целью достичь реального учебного 

результата, а для поддержания высокой самооценки путем демонстрации 

превосходства над другими. Реальные результаты не интересуют студентов, 

хотя могут быть и высокими. Студенты импульсивно реагируют на внешнюю 

оценку своей деятельности, понимая ее как угрозу существующей самооценке. 

Среднее значение толерантности к неопределенности соответствует 

высокому уровню выраженности, средние значения интолерантности к 

неопределенности и межличностной интолерантности к неопределенности 

выражены на среднем уровне. Студенты обладают высокой готовностью не 

только адаптироваться к заданным условиям, но и творчески их 

преобразовывать. Вместе с тем требуют четкого руководства, ясно 

сформулированных требований и установленных правил для адаптации к 

обучению в медицинском университете. Студенты легче воспринимают 

ожидаемые ролевые проявления других людей, чем индивидуальные 

личностные характеристики, не стремятся к взаимодействию, но склонны к 

манипуляции. 

Выводы. Студенты медицинского университета младших курсов 

обладают высоким потенциалом к творческому преобразованию условий новой 

ситуации развития. С необходимостью следует формировать способность к 

эмпатии путем совместной деятельности, предоставления обратной связи о 

результатах деятельности. 
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