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Актуальность. Во время глобального распространения экстремально-

резистентных бактерий, процесс открытия новых классов антибактериальных 

препаратов не способен конкурировать с темпами эволюции резистентности, в 

частности таких грамотрицательных патогенов как P.aeruginosa, A.baumannii 

[1]. По этой причине важно обладать данными о потенциальном 

антибактериальном и адъювантном значении широкого круга лекарственных 

средств способных оказывать влияние на метаболическую активность 

высокоинвазивных штаммов [2, 3]. К таким препаратам в первую очередь 

относятся нестероидные противовоспалительные средства (НПВС) [4].  

Уже более 20 лет известны, но игнорируются сведения о наличии  

у жаропонижающих препаратов индивидуальных прямых и непрямых 

антимикробных эффектов [5]. В эпоху, когда становится все труднее найти 

новые противомикробные препараты, экспериментальные данные  

об антибактериальной активности НПВС, доступных в Республике Беларусь, 

представляют значительный практический интерес. 

Цель. Провести мониторинг наличия антибактериальных свойств  

у парацетамола, диклофенака, кеторолака, анальгина, аспирина, как 

самостоятельных агентов в отношении мультирезистентных штаммов 

P.aeruginosa, A.baumannii. 

Методы исследования. Определение индивидуальной антибактериальной 

активности парацетамола, диклофенака, кеторолака, анальгина, аспирина  

в отношении клинических мультирезистентных штаммов (P.aeruginosa VIM –  

3 штамма, A.baumannii OXA-23 – 3 штамма) проводили с использованием 

метода серийных разведений с определением минимальной подавляющей 

концентрации (МПК). Анализ данных выполняли методами непараметрической 

статистики с помощью компьютерной программы Statistica 10.0. 
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Результаты и их обсуждение. Выявлено наличие индивидуальных МПК 

НПВС в отношении штаммов P.aeruginosa с наличием металло- β-лактамазы 

класса В. Исследуемые соединения представлены по возрастанию их средних 

индивидуальных значений МПК в следующем порядке: диклофенак 1,2 мг/мл; 

кеторолак – 5,0 мг/мл; парацетамол – 10 мг/мл; аспирин – 10 мг/мл; анальгин – 

20 мг/мл (p<0,05). 

В отношении штаммов A.baumannii с наличием β-лактамазы серинового 

типа класса D также определены средние значения МПК НПВС: диклофенак  

5 мг/мл; кеторолак – 5,5 мг/мл; анальгин – 6 мг/мл; парацетамол – 10 мг/мл; 

аспирин – 10 мг/мл (p<0,05). 

Прямой ингибирующий эффект исследуемых соединений может быть 

связан с их способностью изменять гидрофобность наружной мембраны, 

повышая проницаемость клеточной стенки бактерий, изменять экспрессию 

факторов вирулентности, влиять на подвижность, адгезию и метаболизм 

патогенов [3, 4, 5]. 

Перспективным и развивающимся направлением, в условиях 

ограниченного круга эффективных антибактериальных препаратов в 

отношении продуцентов β-лактамаз расширенного спектра, считается изучение 

антибактериальных свойств лекарств, основная терапевтическая цель которых – 

неантибактериальный эффект, в комбинации с антибиотиками. Такой подход 

называется адъювантным и может быть реализован посредством множества 

мишеней и точек соприкосновения в цикле взаимодействия, включающем 

антибиотик, потенциальный адъювант и бактериальный патоген  

с индивидуальными особенностями клеточной структуры, метаболизма  

и механизмами резистентности [6]. 

Поскольку жаропонижающие и анальгетические препараты часто 

назначают одновременно с противомикробной терапией необходимо провести 

дальнейшие исследования, отражающие их влияние на чувствительность 

бактерий к антибиотикам. Рекомендуемым методом выявления 

синергетических эффектов комбинаций антибиотиков и соединений, 

обладающих индивидуальными МПК в отношении бактерий с экстремальной и 

полной антибиотикорезистентностью, является метод «шахматной  

доски» [7, 8]. 

Выводы. Полученные данные позволяют предположить, что исследуемые 

препараты: парацетамол, кеторолак, диклофенак, аспирин, анальгин обладают 

индивидуальными МПК в диапазоне 1,2 – 20 мг/мл в отношении 

грамотрицательных патогенов P.aeruginosa (VIM), A.baumannii (OXA-23). 

Целесообразно провести дальнейшие исследования для изучения влияния 

соединений данной группы на чувствительность к антибиотикам в отношении 

грамотрицательных бактерий, обладающих высокими профилями 

устойчивости. 
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В МЕДИЦИНСКОМ 
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Актуальность. Социальные и экономические изменения в жизни ведут к 

обострению многочисленных социальных проблем. К таким изменениям можно 

отнести в том числе и поступление в университет. Попав в новые условия, 

подростки и юноши оказываются в принципиально новой для них ситуации, 

происходит изменение эмоционального состояния, снижается позитивная 

активность, в связи с чем, возникает необходимость в поиске путей, 

обеспечивающих эффективную адаптацию студентов в социуме. Главная 

функция социальной адаптации состоит в принятии индивидом норм и 

ценностей новой социальной среды [1]. В случае нарушения процесса 
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