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В среднем по областным трансплантационным центрам без хирургических 

осложнений – 84,4 % трансплантаций почки. В Гродненской университетской 

клинике – 84%. 

Среди причин потери функции трансплантата и возврата на диализ были: 

хроническая нефропатия – 7 пациентов, отторжение трансплантата – 6, инфекция 

– 4, тромбоз почечной вены – 4, тромбоз почечной артерии – 3, возвратная 

патология – 3, другая хирургическая патология – 1, урологическая патология 

(некроз лоханки – 1, некроз мочеточника – 1, полиома – 1, сосудистая патология – 

2). Всего – 33 пациента (11%). 

Причины трансплантатэктомии: отторжение – 4, инфекции – 5, тромбоз 

почечной вены – 5, тромбоз почечной артерии – 2, хирургические осложнения – 1, 

пиелонефрит – 3, хроническая нефропатия -1, некроз мочеточника – 2, возвратная 

патология – 2, аномалия позвздошных сосудов – 2, некроз лоханки -1. Всего было 

выполнено 27 трансплантатэктомий. 

При анализе выживаемости функционирующих почечных аллографтов 

трехлетние показатели сопоставимы в Брестском, Гродненском, Могилевском 

регионе. По пятилетней выживаемости аллографтов общая статистика по 

областям – 86%, в Гродненской области – 93%. 

Летальные исходы после трансплантации почки (всего – 57 пациентов – 20% 

от общего количества ТП): Сovid-19 – 21 пациент – 37% от общего количества, 

СПОН – 10 пациентов, ССЗ – 5 пациентов, ОССН – 4 пациента, онкопатология – 2 

пациента, вирусный гепатит – 2 пациента, ОНМК – 1 пациент, острая 

абдоминальная патология – 1 пациент, не установлена причина – 1 пациент. 

Увеличение количества летальных исходов было отмечено в 2020-2021 гг 

за счет COVID-инфекции. 

Выводы. Анализ собственного клинического материала указывает на 

успешность результатов программы трансплантации в Гродненской области. 
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Актуальность. Всё больше СМИ всего мира говорят о волонтёрской 

деятельности, все больше открывается благотворительных фондов и создаётся 

волонтерских организации, которые занимаются обширной деятельностью по 
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оказанию различных видов помощи. Волонтёрство в Шри-Ланке является 

самым актуальным общественным движением. 

Цель. Раскрыть специфику волонтёрской деятельности в Шри-Ланке, 

рассмотреть ключевые направления, проанализировать участие населения в 

волонтёрских программах. 

Методы исследования. В работе использовались такие методы 

исследования, как изучение и анализ литературных источников, наблюдение, 

личный опыт, классификация, обобщение. 

Результаты и их обсуждение. Результатыисследования показали, что в 

Шри-Ланке волонтёрскими программами в основном охвачены следующие 

направления: социальное волонтёрство (помощь людям с ограниченными 

возможностями, обучение детей из неблагополучных семей, преподавание в 

сельских школах в удалённых деревнях); экологическое волонтёрство (забота о 

слонах и о морских черепахах с целью сохранения их популяции, помощь 

зоопаркам); медицинское волонтёрство (донорство, медицинское 

сопровождение спортивных соревнований, просветительская деятельность по 

профилактике заболеваний и др.). 

Согласно всемирному индексу благотворительности (World Giving Index) в 

2019 году в Шри-Ланке был зафиксирован самый высокий уровень 

волонтёрства в мире. Каждый год в среднем около 7 миллионов человек в 

стране добровольно занимаются данным видом деятельности. Почти половина 

из них – в возрасте старше 15 лет. Добровольцы, которые занимались 

волонтёрской деятельностью в период с декабря 2019 по декабрь 2020 года, 

согласно опросу, проведенному Национальным секретариатом добровольчества 

Шри-Ланки, имеют следующий возрастной ценз: 15-29 лет – 31,2%, 30-44 года 

– 30,4%, 45-59 лет – 21,2%, старше 60 лет – 17,2%. Среди них 46,9% составляют 

женщины, и 53,1% – мужчины. 

Выводы. На сегодняшний день в Шри-Ланке, в отличие от большинства 

стран мира, где основную роль в волонтёрском движении играет молодёжь, 

данной благотворительной деятельностью охвачено население от 15 и старше 

60-ти лет. Этот факт свидетельствует о том, что волонтёрство в Шри-Ланке 

является мощным средством привлечения людей к решению социальных 

проблем. Оно приносит пользу и обществу в целом, и самим добровольцам, 

укрепляя доверие, солидарность и взаимность между гражданами. 
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