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проявления синдрома в течение 6–8 менструальных циклов). И посто-
янно, без перерыва на менструации, при тяжелых формах – в течение 
10–12 месяцев. Благоприятное действие СИОЗС на дисфорические 
симптомы предменструального синдрома проявлялось на 3–5-й день 
приема, что и позволило использовать их прерывистыми курсами в 
определенных ситуациях.

Результаты и их обсуждение. В течение трех лет с использовани-
ем препаратов группы СИОЗС нами пролечено 274 пациентки. 106 из 
них наблюдались в сотрудничестве с врачом-психотерапевтом, что по-
зволило не только с большей уверенностью назначать психотропные 
средства, но и добиваться более стойкого результата. Использовались 
препараты шести групп: пароксетин, сертралин, флуоксетин. В мень-
шей степени флувоксамин, венлафаксин, эсциталопрам. Последнее 
связано с нелинейной зависимостью купирования патологической 
симптоматики, например боли или тревоги, от повышения назнача-
емой дозы. Препараты перечислены по степени выраженности по-
лучаемого при их применении терапевтического эффекта. В  первую 
очередь – купирование таких симптомов, как раздражительность, 
тревога, эмоциональная лабильность, сенестопатии. По  результатам 
проведенного лечения можно сделать вывод о высокой эффектив-
ности применения антидепрессантов группы СИОЗС в лечении ПМС, 
с учетом их как избирательного воздействия на патологическую сим-
птоматику, так и общего позитивного воздействия на организм, при-
нимая во внимание, что ПМС сам является вторичным индуктором 
стресс-генераторных механизмов.
____________________________________________________________________________
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ВРАЧИ И ФАРМАЦЕВТЫ ГРОДНО, УБИТЫЕ В ГОДЫ 
НЕМЕЦКОЙ ОККУПАЦИИ ГОРОДА В 1941–1944 гг.

Актуальность. Актуальность темы обусловлена необходимостью 
сохранить в памяти потомков имена врачей и фармацевтов, убитых в 
годы немецкой оккупации Гродно.Ре
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Цель. Установить имена врачей и фармацевтов, убитых в годы не-
мецкой оккупации города в 1941–1944 гг.

Методы исследования. Историко-генетический, теоретического 
анализа и синтеза.

Результаты и их обсуждение. В годы немецкой оккупации Грод-
но особенно печальной была участь еврейского населения, которое 
в соответствии с нацистскими расовыми представлениями подлежа-
ло полному уничтожению. Жестоко обращались немцы с белорусами 
и поляками. Представителей гродненской интеллигенции нацисты 
расстреливали всякий раз, когда им необходимо было произвести 
устрашение местного населения. Среди убитых было много врачей и 
работников фармации. Согласно показаниям Рейзера Лейбы, в Гродно 
немцы расстреляли хирурга Финкеля с семьей, врача Эпштейна с се-
мьей, врачей Сейненского и Сейненскую, психиатра Липника и врача 
Липник, врача Неймана с семьей. Отравились, не дожидаясь распра-
вы, венеролог Гликман и Гершуни.

Массовые экзекуции гродненской интеллигенции прошли 
20.10.1942 и 15.06.1943.

По показаниям заведующего аптекой г. Гродно провизора Троп-
Кринского за время немецкой оккупации были убиты: 
	� фармацевты: Стемпневский, Шварц, Бабун, Розенберг, Копытник, 

Носем, Ялишевская, Бризман, Куклянский, Плоткин, Бутенский, Го-
жанская, Мопсик, Рып, Клинковштейн, Шварц, Фелах (или Делах –  
прим. авт.), Розенберг, Шапиро, Недвецкий, Вольчик, Гольдберг, 
Зевин, Гиршконун, Бутенский, Левит, Сарнацкий, Ландау, Клинков-
штейн, Шварц, Розенталь, Журовский, Ратнер, Дубинский, Зарец-
кий, Озерский, Зарецкая, Броуде, Гожанская, Зингер, Бурде, Шмидт; 

	� врачи: Биргер, Бергер, Блох-Липник, Вейбрем, Эпштейн, Липник 
(возможно, это врачи, упоминавшиеся выше – прим. авт.), Мойзель-
Виленкин, Клингер, Тверский, Сост, Нейман (возможно, упоминав-
шийся выше в показаниях Рейзнера Л. – прим. авт.), Вистонецкий, 
Каган, Серховлянский, Шапиро, Робинзон, Хирург, Вощук, Семен-
ский, Бык, Будзинер, Бутенский, Гелер, Эпштейн, Липник (возможно, 
упоминавшийся выше в показаниях Рейзнера Л. – прим. авт.), Берг-
сон, Соболь, Русота, Стриковский, Нейман, Езерницкий, Мордер, 
Финкель, Торунчик, Таеронский, Бризман, Панцежинский, Мусялек, Ре
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Бык, Вистонецкий, Будзинер, Гершун, Эпштейн, Липник, Колецкий, 
Тверский, Сост, Вейбрем, Сепенский, Орлис, Бодилькес, Финкель, 
Рапопорт, Покос, Лозовский, Панцежинская, Козакевич; 

	� бактериологи: Матус, Рудковская, Шварц, Тарловская, Любич, Хи-
рург, Левина, Троп-Кринская; 

	� зубные врачи: Розенбаум, Троп-Кринская, Ненкер, Гитис, Левин, 
Слуцкая, Ненкес, Пик, Любич, Гилула, Авербух, Гитис, Кровецкий, 
Шварц, Верблюнская, Ненкес, Троп-Кринский, Лознер, Зарецкая, 
Гиршгорп, Серенская, Кожевник, Вейбрем.
Доктор Мировский, кроме выше перечисленных врачей, называл 

еще гинеколога Б. Ошмяну. Многие были расстреляны вместе с семья-
ми. Всего, по минимальным подсчетам, 136 человек.

Таким образом, в годы немецкой оккупации Гродно врачи и фарма-
цевты составили одну из наиболее многочисленных групп городской 
интеллигенции, пострадавшей от нацистского террора.
____________________________________________________________________________

Синица Л.Н.1, Мысливец М.Г.1, Козич А.А.2, Лисай Т.В.3
1 Гродненский государственный медицинский университет, Гродно, Беларусь
2 Гродненская областная детская клиническая больница, Гродно, Беларусь
3 Гродненский областной клинический перинатальный центр,  
Гродно, Беларусь

СОДЕРЖАНИЕ СЕРОСОДЕРЖАЩИХ 
АМИНОКИСЛОТ И ИХ МЕТАБОЛИТОВ 
В СЫВОРОТКЕ КРОВИ У УСЛОВНО  
ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ ГРОДНЕНСКОГО РЕГИОНА 
С РОЖДЕНИЯ ДО 18 ЛЕТ

Актуальность. В настоящее время хорошо известно, что серосо-
держащие аминокислоты и их метаболиты (цистеин (Cys), цистеиновая 
кислота, цистатионин, таурин, метионин, гомоцистеин (Hcy), глутати-
он (GSH)) оказывают большое влияние на биологические процессы в 
организме: участвуют в процессах дыхания, окислительного фосфо-
рилирования, функционировании многих ферментов, в регуляции Ре
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