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РАК ГОРТАНИ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Актуальность. Опухоли гортани выделены в самостоятельную 
группу, так как они имеют высокую социальную значимость, связан-
ную с инвалидизирующим лечением, которое сопровождается по-
терей голоса, нарушением коммуникативных функций. В  структуре 
онкологических заболеваний в 2019 г. в Беларуси их доля составила 
1,3%. Своевременная диагностика рака гортани (РГ) позволяет про-
вести органосохраняющее лечение. Пятилетняя скорректированная 
выживаемость при РГ I–II стадии достигает 75,8%, при III – 37,8%, а при 
IV стадии – только 15,0% [1].

Цель. Провести эпидемиологический анализ заболеваемости РГ в 
разрезе регионов Республики Беларусь.

Методы исследования. Проанализированы данные за 2019 и 2022 г.  
отчетов организаций здравоохранения согласно приказу Министер-
ства здравоохранения Республики Беларусь от 20.04.2022 № 572.

Результаты и их обсуждение. Заболеваемость РГ и распределе-
ние случаев по стадиям заболевания по регионам страны в 2019 и 
2022 годах представлены в таблице.

Заболеваемость злокачественными опухолями гортани характери-
зуется увеличением роста с 6,9 на 100 000 населения в 2019 году до 
7,4 в 2022  году. В  разрезе регионов на протяжении анализируемого 
периода заболеваемость жителей Могилевской и Гродненской обла-
стей остается выше, чем по республике, а показатели заболеваемости 
ниже республиканских регистрируются в Минской области и г. Мин-
ске. В 2022 году доля пациентов с впервые выявленным РГ на I–II ста-
дии составила менее 50%.

Остается высоким уровень выявления рака гортани на поздних 
стадиях развития. Данная проблема является крайне актуальной и 
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Регион
(область/
город)

2019 год 2022 год

Заболе-
ваемость 
РГ на 100 
тыс. на-
селения

Распределение 
случаев по стадиям 
заболевания, %

Заболе-
ваемость 
РГ на 100 
тыс. на-
селения

Распределение 
случаев 
по стадиям заболева-
ния, %

I–II ста-
дии

III–IV 
стадии

I–II ста-
дии

III–IV 
стадии

Брестская 4,2 45,6 54,4 9,7 57,0 43,0
Витебская 6,9 51,3 48,7 6,4 61,4 38,6
Гомель-
ская 8,6 55,5 44,5 6,5 48,9 51,1

Гроднен-
ская 8,9 52,7 47,3 8,5 32,9 67,1

Минская 3,4 54,0 46,0 4,4 40,6 59,4
Могилев-
ская 18,6 47,9 52,1 16,7 57,0 43,0

г. Минск 3,3 52,2 47,8 4,1 40,7 59,3
Респу-
блика 
Беларусь

6,9 51,1 48,9 7,4 49,9 50,1

требует изменения системы организации и планирования деятельно-
сти организаций здравоохранения и разработки модели управления 
качеством медицинской помощи пациентам с заболеваниями гортани.
____________________________________________________________________________

Сивавкова С.П., Смирнова Г.Д.
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ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ  
В ГОРОДСКОЙ СРЕДЕ

Актуальность. Питание является одним из факторов, определя-
ющих состояние физического и психического благополучия чело-
века. В  последние годы на долю несбалансированного питания, как 
одного из факторов риска, приходится 12,9% смертности населения, 
еще 12,5% – связаны с избыточным питанием. Проблема организа-
ции рационального питания особо актуальна для молодых людей  
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