MeAnUMHCKNI YHUBEPCUTET: COBPEMEHHbIE B3MIAAbI 1 HOBbIE MOAXOAbI

Pos6yTb T.W.!, OHeruH E.E.2, CkakyH B.W.!

'TpoAHEHCKNIA FoCyfapCTBEHHbIN MeANLIMHCKII YHuBepcuTeT, IpoaHo, benapycb
2 [leTcKan LieHTpasibHaA ropoAcKas KIMHUYeCKas NOMKANHIKS,

lpoaHo, benapycb

ANHAMUKA COOEPKAHNA SCCEHLINAJTIBHBIX
SJIEMEHTOB B BOJIOCAX Y OETEN AOLWKOJIbHOIO
BO3PACTA 3A TTOCJIEAHWME 10 NNET

AKTyanbHOCTb. B cuny CnoXmBLINXCA COLMAIbHO-9KOHOMUYECKNX U
3KONOrMYyecknx NpuYmH, oCobeHHOCTeN COBPEMEHHOrO NUTaHWA, Hepo-
CcTaToyHan ob6ecneyeHHOCTb 3CCEeHLMANbHBIMWN 3N1IeMEeHTaMK HaboaaeTca
Y 3HauMTenbHON YacTu getein benapycu n gpyrux ctpad CHI.

Lenb. OueHnTtb guHaMnKy copepxaHma Zn (umHK), Fe (keneso), Cu
(Menb) n Se (ceneH) B Boniocax y AeTeln AOLWKOIbHOrO,BO3pacTa 3a nocnes-
Hue 10 nerT.

MeTopbl nccnepoBaHua. B oceHHuin nepuog 2013 roga n 2022 roga
npoBeAeHo nNccnefoBaHne Bonoc HacodepkaHue Zn, Fe, Cu n Se 'y 165
NpakTU4eCcKn 340POBbIX AeTel B Bo3pacTte oT 1 roga Ao 4 net, nocewlaio-
WMX AeTCKMe JOLWKOMNbHble yupexaeHna r. [pogHo. [InA oueHKn ypoBHA
nccnegyemblx 9N1eMeHTOB.B BONocax AeTeln HaMu NCMOMb30Banunch fBa Me-
ToAa — MeTof, aTOMHO-3MVUCCUOHHON CMEKTPOMETPUN N METOL PEHTIeHO-
dnyopecueHTHOro aHanu3a.

PesynbraTtbl M X 06cyxaeHue. [onyyeHHble faHHble 06cneoBaHNA
npefcTaBneHbl B Tabnuue.

YpenbHbIi Bec getei, Mmewwmx aepuunt cogepKaHnA 3CCeHUMANbHbIX /IeMEeHTOB
B BoNocax, cpeau aeten 1-4 net Huxe 10 nepueHTUNA, %

% peten ¢ aepuLTOM
[atauccnegoBaHusa

Zn Fe Cu Se
2013 r. (n=105) 91,4 50,5 9,8 22,3
2022T. (n=60) 38,2 14,0 10,74 81,8
P <0,05 <0,05 >0,05 <0,05

B 2013 . no cpaBHEHUIO C YCNOBHbIMU pPedepeHTHbIMU BENNYMHAMMA
MefvaHa cofep)kaHua Zn oKasanacb HuXe HOPMbl NPaKTUYeCKn y Bcex
aeten — 91,4%. Yepes 10 neT npoueHT feten, UMeLWmnX HegoCcTaTouHoe

407

HA NEPBYI0 K CONEPXAHUIO HA NPEABIAYLLYIO HA CNEAYIOLLYIO



COOPHUK MaTeEpPUANoB pecnybIMKaHCKOM HayYHO-MPaKTUUeCcKon KoHpepeHLun
C MeXAyHapoAHbIM yyacTnem, NoCBALWEHHON 65-neTuio
lpofgHeHCKOro rocyfapCTBEHHOIO MeANLIMHCKOrO YHBEPCUTETa

cofilepXaHue Zn B BOJIOCaX, CHM3WUNCA bonee yem B 2,5 pasa. MNogobHble
pe3ynbTaTbl MOAYUYUnM No cogepaHuio Fe B Bonocax getei. ObecneueH-
HOCTb 3TUM 3N1eMeHTOM ynyJlimnach 6onee yem B 3 pasa. Kaxablil NATbIN
pebeHOoK fecATb neT Ha3aj MMeN HeAOCTaTOUHbIA YPOBEHb B BONlOCax Se.
3a gecATUNeTHUIA Nepuog NPOoLEHT AeTel, uMmeloLwmx aedbuunt SToro,Mn-
KpO3neMeHTa, BblpocC B 4 pa3a 1 cocTaBun 6onee 80%. Mo copepxaHuio.Cu
B BOJIOCaX KOJIMYECTBO feTel ¢ AedpunLnTOM OCTanoch Ha He3HaYMTeNbHOM
YPOBHe.

Taknm o6pa3om, uccnefoBaHue YpoBHA 3CCEHLMANbHbIXSAEMEHTOB B
BONOCax y AeTen B Bo3pacTe oT 1 Ao 4 neT 3a gecATuneTHun nepmnog c 2013
no 2022 r. BbIABUIO NOBbILWEHME cofepKaHus Zn nFe 6onee yem B 2 pasa
N CHMXeHne obecneueHHOCTM Se B 4 pasa.

PomaHoBckas H.B., EpemeHko tO.E.
PecnybnnkaHcKuin HayYHO-NPaKTUYeCKNI LeHTP OTOPUHONAPVHIONOAY,
MwuHck, benapycb

OYHKUMOHAJIbHbBIE NLAHATOMUYECKUE
OCOBEHHOCTW NMOJIOCTIA-HOCA

Y OETEV C XPOHUYECKM WA OCTPbIM
PELNOVBNPYROWKM CUHYCNTOM

N TMNEPTPOOUEN AEHOMOOB

AKTyanbHOCTb. XpOHNUYECKUA CUHYCUT 3aHUMAeT 3HauuTenbHoOe Me-
CTO B CTPYKType 3a60/1eBaEMOCTM YacTo M AinTeNibHO GonetLmx aeTei.
Porb rioToYHON MUHAANMHBI M aHaTOMO-GYHKLIMOHaNbHbIX 0CObeHHOCTel
NMOAOCT.HOCA 1 OKOJTOHOCOBbIX Ma3yXx ABMAETCA BaXKHbIM 1 Lienecoobpas-
HbIM B OTHOLLEHUW MeVNLNHCKOW NPOGUNAKTUKN XPOHUUYECKOTO CUHYCHTa
y eren.

Lenb. MpoBectn CpaBHUTENbHbIN aHANM3 AaHHbIX HAOCKOMMYECKO-
ro MCCNeaoBaHMA MOMOCTM HOCA M HOCOIOTKM, NepeaHel akTUBHON pu-
HOMaHoMeTpuK, GYHKUUN MepuaTesibHOro anutenvsa (MyKoLuIMapHoOro
KNMpeHca) y NaumeHToB AeTCKOro BO3pacTa C XPOHMYECKUM U OCTPbIM
peumanBupyLLMM CUHYCUTOM 1 runepTpodurein aieHoaoB.
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