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Цинхай расположен в западном Китае, доминируя на северо-востоке 

Цинхай-Тибетского нагорья, крыши мира. Это одна из важных провинций на 

Цинхай-Тибетском нагорье в Китае. Провинция Цинхай имеет длину около 

1 200 километров с востока на запад и ширину 800 километров с севера на юг, с 

площадью 721 000 квадратных километров. 

«Административно-территориальное деление устроено следующим 

образом: в состав провинции входят 2 городских округа, 6 автономных округов, 

5 районов городского подчинения, 3 городских уезда, 28 уездов, 7 автономных 

уездов. Население – 5,63 млн человек (2010 г.)» [1]. 

Синин является столицей провинции Цинхай и крупнейшим городом на 

Цинхай-Тибетском нагорье. Синин имеет юрисдикцию над более чем 

50 поселками (городами) в четырех районах и трех уездах (район Чэндун, район 

Чэнчжун (отвечает за новый район Чэннань), район Чэнбэй, район Чэнси, 

государственная зона экономического развития, зона высокотехнологичного 

развития, новый район Хайху, округа Датун, Хуанчжун и Хуанъюань), в общей 

сложности 12 офисов, связанных с сельским хозяйством, 931 комитет сельских 

жителей, 4580 коммун, общее количество 250 000 сельскохозяйственных 

домохозяйств и общее сельскохозяйственное население 1,03 миллиона.  

В Китае провинция Цинхай известна всем, пейзажи прекрасны, можно 

сказать, что Цинхай – уникальный и красивый пейзаж в Китае.  

Цинхай известен как «крыша мира». Восточная часть Цинхая известна 

как «Ключ Небесной реки», «Горло Хайцзана», «Барьер Цзиньчэна», «Чун 

западных регионов» и «Горло Юйсай» и известна как «Источник трех рек», 

«Источник реки» и «Водонапорная башня Китая». Провинция Цинхай 

расположена на северо-востоке Цинхай-Тибетского нагорья, а топография 

Цинхая представляет собой плато с бассейнами, горами и речными долинами. 

Это часть Тибетского нагорья, «крыши мира». 

Одна из местных достопримечательностей – озеро Цинхай, также 

известное как «Цовенбу», что на тибетском языке означает «синее море», 

расположено на северо-западе провинции Цинхай и является одновременно 

крупнейшим внутренним озером в Китае и крупнейшим соленым озером в 

Китае. «Для птиц – это настоящий рай на земле с обилием рыбы и травы. 

По подсчетам специалистов, на озере гнездятся 164 вида птиц. Весной и летом 

это идеальное место для орнитологов и любителей птиц» [2]. Озеро Цинхай 

является родиной трех самых известных рек Китая – Янцзы, Хуанхэ и Ланьцан. 

Озеро Цинхай расположено на плато, в июле и августе среднесуточная 

температура составляет всего около 15 градусов, это самое красивое время 
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озера Цинхай, вокруг озера цветут тысячи акров цветов рапса, голубая 

периферия синего усеяна золотисто-блестящим желтым цветом, полевые цветы 

альпийского пастбища красочные, как шелк.  

Озеро Цинхай имеет континентальный климат, достаточное количество 

солнечного света, жаркое солнце; холодная зима и лето прохладное, теплый 

сезон короткий, холодный сезон длинный, песчаная буря весной; осадки 

небольшие, дождь и жара в один и тот же сезон, сухой и влажный сезоны 

различны. 

В Цинхае растет уникальный цветок. Цинхайский снежный лотос – 

травянистое растение подрода Астровые семейства Астровые. Произрастает на 

высотах 4800–5800 м на альпийских склонах и среди гравия вблизи снежных 

линий. В этом подроде насчитывается более 20 видов растений, большинство из 

которых произрастают на Цинхай-Тибетском нагорье и прилегающих к нему 

территориях в Китае. Снежный лотос является редким и ценным 

лекарственным растением в горах, поэтому защита ресурсов зародышевой 

плазмы снежного лотоса имеет большое значение в науке, медицине и 

орнаментации. Семена снежного лотоса прорастают при 0°C и растут при 3-5 C. 

Рассада может выдерживать холодные температуры до минус 21°C. В среде с 

периодом роста менее двух месяцев он может быть в пять-семь раз выше, чем 

другие растения, и хотя для цветения требуется пять лет, фактическое 

количество дней роста составляет всего восемь месяцев. Это также совершенно 

уникально в биологии. 

В Цинхае есть не только красочные соленые озера, но и священный храм 

Тааль, который находится на высоте 2696 метров над уровнем моря. Храм Таал 

расположен на горном перевале Лотос в юго-западном углу города Лушаер, 

уезд Хуанчжун, город Синин, провинция Цинхай. Храм Таала построен в 

соответствии с гористой местностью, состоит из множества храмов, 

молитвенных залов, ступ, домов монахов и т. д., со строгой планировкой, 

величественной архитектурой, золотым великолепием и величием, и является 

одним из шести главных монастырей школы гелуг знаменитого тибетского 

буддизма в Китае. Монастырь Таал является высшим учреждением 

буддийского колледжа в провинции Цинхай и в настоящее время имеет четыре 

основных колледжа (схоластики) сутры, тантры, астрономии и медицины, 

которые на тибетском языке называются Самни, Джупа, Динке и Мамба Зачанг. 

Монастырь Таал – место, где нет ни недостатка кислорода, ни веры. 

Добро пожаловать в Цинхай! 
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