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Республика Тыва располагается в межгорной котловине в центре Азии, 

где сходятся Сибирская тайга, альпийские тундры, центральноазиатские степи, 

ледники и пустыни. 

Традиционно под понятием культура понимают совокупность 

результатов человеческой деятельности во всех сферах: производственной, 

творческой, духовной, личной, семейной, это обычаи и традиции, образ жизни, 

мировоззрение. Каждый народ имеет свою культуру, культура отражается в 

языке. 

В разное время на территории Республики Тыва жили скифы, уйгуры, 

многочисленные тюркские племена. В I тысячелетии нашей эры началось 

становление тувинской национальности. Территория Тувы была завоевана 

Чингисханом. После распада Монгольской империи, в результате войны между 

маньчжурскими и джунгарскими тувинские племена раздробились и вошли в 

состав разных государств. После разгрома Джунгарии войсками Цинской 

империи территория Тувы попала под власть китайского богдыхана. Революция 

в Китае 1911 г. создала благоприятные условия для вхождения Тувы в состав 

Российской империи. Но царские власти объявили высочайшую волю царя – 

взять под свое покровительство Урянхайский край – только 17 апреля 1914 г. 

В ходе Гражданской войны в 1921 г. в Туве одержала победу народная 

революция. Состоялся Всетувинский Учредительный Хурал, где было 

провозглашено образование Тувинской Народной Республики и была принята 

Конституция. В первый же день начала германского вторжения в СССР 

Тувинская Народная Республика вступила во Вторую мировую войну на 

стороне Советского Союза, а 11 октября 1944 г. вошла в состав СССР на правах 

автономной области. По сей день народ Тувы живет в мире и согласии с 

Россией. 

Тува отличается большим многообразием религиозных практик. 

В республике представлены тибетский буддизм, православное христианство, 

ислам, старообрядчество, но особую роль играет архаичная религия – 

шаманизм. Традиционный шаманизм, в основе которого лежит представление о 

духовном мире, занимает важную роль в вероисповедании тувинцев. 

Эта богатая религиозная система, которая отражает уникальность тувинской 

культуры, определяет мировоззрение тувинцев, формирует их отношение к себе 

и к окружающему миру. Самый известный ритуал в шаманизме – это «кожи», 

исцеление и изгнание злых духов, шаман с помощью танцев и музыки доходит 

до трансового состояния для общения с духами.  
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Осваивая иноязычную культуру через язык и язык через культуру, 

человек решает для себя, какие элементы культуры наиболее ценные. Таким 

образом, у человека формируется система культурных ценностей страны 

изучаемого языка. Традиции и обычаи играют важную роль являются важной 

частью национального самосознания тувинцев. Они имеют глубокие 

генетические истоки, создавались и обогащались веками. В старину добычу с 

охоты делили поровну между всеми членами рода. Мясо домашних животных 

точно также делили на всех. По обычаю нельзя было возвращать пустым 

мешок, в котором родственники дарили гостинцы, обязательно нужно было 

положить лепешку или кусок сыра. Любого странника, проезжающего мимо, 

тувинцы приглашали к себе, в знак гостеприимства преподнести горячий чай с 

молоком. Если маленького ребёнка нужно было вынести из дома, его лоб 

обмазывали сажей, а к одежде пришивали когти медведя или орла. Кроме того, 

у тувинцев бытовал обычай давать ребёнку несколько имён, в том числе 

неблагозвучных, чтобы злым духам было труднее украсть его душу. 

Национальный праздник тувинцев «Наадым» ‒ это праздник животноводов. Он 

обязательно включал в себя национальную борьбу хуреш, конные скачки и 

стрельбу из лука. Празднование Нового года по лунному календарю – Шагаа. 

Он приходится на начало белого месяца. Время наступления Нового года 

воспринимается как сакральное, когда проходит разрыв между прошлым и 

будущим, сопровождающийся борьбой между добром и злом. В ночь Шагаа 

тувинцы играют в национальные игры и ждут рассвета. Предки тувинцев вели 

кочевой образ жизни, разводили скот. Они шили одежду в основном из шерсти 

и войлока. Традиционное тувинское жилище – юрта, сложенная из решетчатых 

стенок-основ, скрепленных внутри обручем, образовывавшим окошко для 

выхода дыма. Основу покрывали войлоком, скрепленным веревками.  

Посредством изучения культуры, культурных ценностей мы познаём язык 

народа. 
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