
259 

Следует подчеркнуть, что чрезмерно опасны бесконтрольные занятия 

любым видом спорта, особенно с использованием спортивных снарядов, так 

как они могут привести к травмам, зачастую с тяжелыми последствиями. 

Проанализировав собранную информацию, можно сделать вывод. На 

основании имеющейся информации можно сказать, что травма может 

произойти как со спортсменом, так и с простым обывателем, поэтому к ней 

нужно относится с осторожностью, беречь свое здоровье, ведя умеренный 

образ жизни и не забывать о том, что никто не защищен от травмы на 100%, 

поэтому не стоит боятся участвовать в соревнованиях для расширения 

кругозора, получения позитивных эмоций и укрепления собственного здоровья. 
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Социологическое исследование – это система логически выстроенных и 

взаимосвязанных методологических, методических и организационно-

технических процедур, цель которых – получение достоверных знаний об 

изучаемом явлении для использования их в практике социального управления 

[1, с. 249]. 
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Часто социологию сравнивают с проведением опросов населения. 

Однако, помимо опроса, в социологии применяют и целый ряд других методов 

для сбора первичных данных. Иногда недостаточно просто описать 

сложившуюся ситуацию. Поэтому наиболее трудоемким и наукоемким этапом 

эмпирического исследования в социологии является не сбор информации, а 

обобщение и описание результатов исследования эксперимента, внедрение их в 

практическую деятельность человека [2].  

Целью социологических исследований является изучение причин, 

которые определяют характер распространенных форм человеческого 

поведения [3, с. 133]. Качество результатов социологического исследования в 

наибольшей мере зависит от уровня подготовки программы, которая является 

обязательным документом для всех видов исследований [3, с. 135]. 

Часто медицинские исследования используют проверенные методы, такие 

как эксперимент, опрос. Тем не менее социологические исследования в 

медицине имеют свою специфику, и по многим показателям отличаются от 

аналогичных исследований в классической социологии. Это связано с тем, что 

предмет изучения социологии медицины – социальные процессы, связанные со 

здоровьем, болезнью, медициной и здравоохранением [4, c. 11].  

Задача врача – повысить надёжность исследования, так как это увеличит 

вероятность того, что оно будет верным не только для одного пациента, но и 

для всех остальных [5, с. 2].  

Сегодня социологи, анализируя медико-социальные проблемы, выделяют 

разведывательные, описательные и аналитические исследования [5, с. 3]. 

1. Разведывательное (поисковое) исследование проводится с целью 

уточнения проблемы, более корректной постановки задач и выдвижения 

обоснованных гипотез. Проведение его особенно желательно в том случае, если 

научная медицинская литература по интересующей тематике отсутствует или 

ее недостаточно [5, с. 3]. Данный вид исследования проводится, если надо 

оценить обстановку в здравоохранении, проследить динамику количества 

выздоровевших пациентов за определённый промежуток времени на основе 

медицинских документов, опросы среди населения для проверки 

эффективности оказания медицинской помощи, мониторинга состояния 

здоровья и мер по обеспечению безопасности пациентов, оценить уровень 

знаний среди медицинских работников. 

2. Описательное исследование проводится при описании истории болезни 

пациента. Описание самого клинического случая должно состоять из 

следующей информации: основные жалобы, с которыми обратился пациент, 

описание симптомов и проявления болезни, результаты диагностических 

исследований и процедур, по возможности предоставление копий 

диагностических результатов и визуализации исследований [6]. Описательные 

исследования могут также представлять собой исследование серии случаев. 

Как правило, оно служит дополнением или приложением к описанию 

клинического случая [7]. Такое исследование проводится по подробно 

разработанной программе с использованием методически апробированного 

инструментария. В результате складывается общая картина состояния объекта 
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[5. с. 4]. Например, скрининговые тесты помогают выделить из среды 

кажущихся здоровыми людей тех, кто, вероятно, имеет заболевание и тех, кто 

его не имеет [8].  

3. Аналитическое исследование – самый углубленный вид 

социологического медицинского анализа. К нему относятся надежность, 

достоверность и т.д. Оно выявляет скрытые причины возникновения медико-

социального явления. Базируется на анализе медико-социальных проблем и в 

качестве своего результата предлагает способы их разрешения. Например, 

поступил пациент с острым аппендицитом. Но, прежде чем ставить диагноз, 

врач изучает жалобы пациента. Жалобы: боль в правой нижней части живота, 

тошнота, повышение температуры (воспаление аппендикса), а фактором, 

влияющими на развитие аппендицита, будет нарушение продвижения 

содержимого из просвета аппендикса. Способ решения проблемы – удаление 

воспаленного органа.  

Аналитические исследования имеют большую практическую ценность, 

они позволяют разрешать медико-социальные проблемы, оптимизировать 

медико-социальные процессы. В аналитическом исследовании лица в 

популяции классифицируются по наличию или отсутствию определенного 

заболевания и по признакам, которые могут повлиять на развитие болезни: 

возраст, раса, пол, наличие других заболеваний, генетические, место 

проживания [9]. Например, такой признак, как пол, влияет на развитие 

хромосомных болезней. Так, синдрому Шерешевского-Тернера подвержены 

исключительно женщины, а синдром Клайнфельтера встречается только у 

мужчин.  

Значимость социологических исследований в медицине состоит в том, 

что без них наши знания о медико-социальном мире ограничены нашим 

непосредственным и ограниченным жизненным опытом. Без какого-либо 

систематического исследования мы не сможем ответить даже на основной 

вопрос: как грамотно оценить компетентность медицинских работников и 

удовлетворённость людей в качестве медицинской помощи [1, с. 5]. Поэтому 

очень важно совершенствовать методику социологии медицины как науки, а 

также разрабатывать новые методы социологических исследований в медицине, 

так как это поможет улучшить качество медицины и дать представление о том, 

как и в каком в каком направлении развивать систему здравоохранения. 
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Благодаря всеобщему здравоохранению по всей стране Шри-Ланка 

добилась заметных успехов в показателях здоровья по сравнению с другими 

развивающимися странами [1]. Однако, как и любая страна, Шри-Ланка 

нуждается в постоянном развитии и улучшении своей системы 

здравоохранения. В целях изучения мнения студентов-медиков из Шри-Ланки о 

медицине и здоровье населения в родной стране в декабре 2022 г. нами был 

проведен опрос студентов 1-6 курсов, которые обучаются на факультете 

иностранных учащихся в ГрГМУ. В опросе, который проводился с помощью 

онлайн-сервиса Google Forms, приняли участие 270 шри-ланкийских студентов. 

Студентам предлагалось ответить на следующие вопросы: 1. Как вы 

думаете, каковы основные проблемы системы здравоохранения в Шри-Ланке? 

2. Каковы основные проблемы со здоровьем у людей в Шри-Ланке? 3. Каковы 

ваши предложения по решению данных проблем? Один студент мог предлагать 

несколько вариантов ответов на вопрос.  

Ниже приведен анализ результатов опроса. 

К основным проблемам системы здравоохранения Шри-Ланки, по 

мнению студентов, относятся: нехватка лекарств и расходных материалов 

(36,6% респондентов), нехватка помещений (34%), оборудования (7,4%) и 

медицинского персонала (15%), плохое управление (4%) и отсутствие гигиены 
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