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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ  
И АНКЕТИРОВАНИЯ В ХОДЕ ВЫЯВЛЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ПРОЛАПСОМ ТАЗОВЫХ 
ОРГАНОВ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Актуальность. В текущей ситуации перед государством особо 
остро встает проблема демографического кризиса и борьбы с ним. 
Одним из ключевых факторов, необходимых для преодоления кризи-
са рождаемости является профилактика. Без решения данной задачи 
дальнейшее развитие государства не представляется возможным. 
Более того, в случае отсутствия решения означенной проблемы, под 
угрозой оказывается национальная безопасность страны.

Согласно статистическим данным, в 45% случаев заболевание при-
водит к осложнениям, а у 48% пациенток отмечаются рецидивы про-
лапса тазовых органов. Колоссальный уровень медико-социальной 
значимости пролапса тазовых органов обусловлен двумя факторами: 
ухудшением качества жизни женщин (в том числе, значительные за-
труднения при совершении полового акта), у которых наблюдается 
указанная патология, а также высоким процентом пациенток, имею-
щих подтвержденный диагноз пролапса тазовых органов, среди жен-
ского населения репродуктивного возраста. Отсутствие симптомов 
на начальной стадии патологии, в процессе развития патологии вы-
зывает нарушение (вплоть до полной блокировки) функций органов 
мочеполовой системы. Результатом является необходимость совер-
шения в течение календарного года порядка 1 миллиона оперативных 
вмешательств, в результате которых значительный процент пациенток 
полностью или частично утрачивают фертильность.

На основании изложенного можно сделать вывод о значимости вы-
явления и лечения пролапса тазовых органов на ранних стадиях раз-
вития патологии. Отсюда следует, что ключевым элементом, имеющим 
фундаментальную значимость в вопросе профилактики ухудшения Ре
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репродуктивного здоровья, является диагностика. В свою очередь, в 
основе диагностирования лежат ежегодные профосмотры (в том чис-
ле, выполняемые в рамках диспансеризации) и анкетирование всего 
женского населения. Помимо индивидуального диагностирования 
стадии и вида патологии, повсеместное введение профосмотров и 
анкетирования пациенток позволяет судить об общей клинико-эпиде-
миологической картине в стране.

Цель. Выполнение анализа клинико-эпидемиологических аспек-
тов  пролапса тазовых органов в ходе их диагностики в рамках про-
фосмотров и анкетирования пациенток репродуктивного возраста.

Методы исследования. В ходе выполнения исследования, про-
изведен анализ всех случаев пролапса тазовых органов, диагности-
рованных в рамках профилактических осмотров пациенток в 2022 г., 
проводившихся в ГУЗ «Городская поликлиника №3 г. Гродно».

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования, проводимого 
в 2022 г. в ГУЗ «Городская поликлиника № 3 г. Гродно», медицинские 
профосмотры были проведены у 98,1% женского населения. Число 
выявленных случаев пролапса тазовых органов составило 311. 

Для увеличения степени патологии  требуется минимум 3  года, и 
принимая во внимание высокий процент рецидивов данного заболе-
вания, можно сделать вывод о наличии существенных недостатков в 
системе диспансеризации, а также неудовлетворительное качество 
работы акушеров-гинекологов, работающих в ЖК. Есть необходимость 
радикального изменения сложившейся ситуации путем разработки и 
внедрения медико-организационных мероприятий, направленных на 
значительное улучшение качества диагностирования патологий жен-
ского репродуктивного здоровья.
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