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АКТУАЛЬНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 
ИНФОРМИРОВАННОСТИ КАК СОСТАВНОЙ  
ЧАСТИ КАЧЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ КАТЕГОРИИ 
60 ЛЕТ И СТАРШЕ

Актуальность. Медицинская информированность как составная 
часть здоровья населения категории 60 лет и старше является осно-
вополагающим условием сохранения и укрепления здоровья данной 
возрастной категории. На современном этапе развития Республики 
Беларусь медицинской информированности категории 60 лет и стар-
ше отводится важная роль, однако медицинская информированность 
остается малоизученной.

Цель. На основании изучения научных данных наглядно показать 
важность и значимость медицинской информированности категории 
лиц возраста 60  лет и старше. Выявить важные составляющие меди-
цинской информированности.

Методы исследования. Проведено изучение литературных дан-
ных, характеризующих медицинскую информированность. Выявлены 
характерные составляющие медицинской информированности как 
фундаментальной основы здоровья населения данной категории.

Результаты и их обсуждение. Категория населения 60 лет и стар-
ше представляет собой особую социальную группу, требующую при-
стального внимания, как со стороны государства, так и со стороны на-
учных исследований.

Современный этап развития общества подразумевает поступле-
ние информационного потока в сфере медицины, который стреми-
тельно увеличивается. Медицинская информированность является 
составляющей информационной компетентности гражданина, кото-
рая, согласно современной модели образования, представляет собой 
умение находить, оценивать, применять информацию для решения 
поступающих задач. Наличие доступа к определенной медицинской 
информации является одним из основных направлений деятельности 
по сохранению и укреплению здоровья населения.Ре
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Сложности в изучении медицинской информированности совре-
менного общества, быстрая динамика развития предъявляют высокие 
требования к исследованиям данного направления. В данном иссле-
довании анализируются три направления, влияющие на медицинскую 
информированность категории 60  лет и старше: уровень образова-
ния, уровень отношения к своему здоровью, гендерное различие.

Уровень медицинской информированности имеет прямую взаи-
мосвязь с уровнем образования: у населения возрастной категории, 
окончивших полную среднюю школу (имеющие среднее образование) 
уровень медицинской информированности отмечается существенно 
выше, чем у населения не окончивших среднюю школу. У населения, 
имеющих высшее образование, имеющих научную степень уровень 
медицинской информированности отмечается значительно выше, 
чем у населения с начальным, неполным средним образованием.

Отмечается закономерность у населения пожилого возраста с по-
зитивной самооценкой своего здоровья наличие значительного уров-
ня медицинской информированности, а у населения с негативной са-
мооценкой своего здоровья отмечается низкий уровень медицинской 
информированности.

Анализ литературных данных показывает отсутствие статистиче-
ских различий в уровне медицинской информированности между 
мужчинами и женщинами.

Таким образом, уровень медицинской информированности на-
селения возрастной категории 60 лет и старше определяется такими 
приоритетными факторами, как уровень образования, отношением к 
своему здоровью, одновременно статистически доказано отсутствие 
влияния гендерных различий на медицинскую информированность.
____________________________________________________________________________
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