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Актуальность. Последние годы прослеживается тенденция к 

приобретению новых вредных привычек среди детей и подростков, таких как 

гиподинамия, несбалансированное питание, чрезмерное увлечение гаджетами, 

что в свою очередь негативно влияет на физическое, социальное и духовное 

благополучие ребенка. 

Цель. Сделать анализ образа жизни и склонность к развитию вредных 

привычек у мальчиков и девочек подросткового возраста, исходя из 

результатов анкетирования. 

Методы исследования. Проводилось добровольное анонимное 

анкетирование, где приняли участие 86 подростков мужского и женского пола 

12-17 лет. Обработка полученных данных проведена в программе Microsoft 

Excel 2016. 

Результаты и их обсуждение. В данном исследовании, проводимом с 

помощью анкетирования, мы решили выяснить о пристрастии современного 

подростка к вредным привычкам и сформировать вывод относительно образа 

жизни детей в возрасте 12-17 лет. Анализируя полученные результаты, мы 

обратили внимание на следующие показатели: табакокурение, употребление 

алкогольных напитков, переедание и зависимость от сладкого, а также 

зависимость от смартфона и компьютера. 

Отношение подростков к табакокурению и употреблению 

алкогольных напитков: 
Соответственно проведенному опросу, 5(10,9%) девочек и 5(12,5%) 

мальчиков начали курить во время школы. Подростки женского пола 

приобщаются к курению позже, чем мужского пола и начинают курить с 16 лет, 

но с увеличением возраста, их количество возрастает. Из 46 девочек в 17 лет 
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курит 4(8,7%). По результатам анкеты было выявлено, что мальчики могут 

курить уже с 15 лет. В 16 лет курит 2(5%), а в 17 лет – 3(7,5%). 

По результатам анкетирования было установлено, что подростки мужского 

пола начинают употреблять алкоголь в 15 лет. В 16 лет 2(5%) мальчика 

употребляют алкоголь. Девочки так же употребляют алкоголь с 16 лет, с 17 лет 

– 2(4,3%) девочки. Из 46 девочек 43(93,5%) не употребляют спиртное, а из 40 

мальчиков – 37(92,5%). 

Отношение подростков к перееданию и сахарной зависимости: 
Из 46 девочек 10(21,7%) считают, что они переедают, а из 40 мальчиков- 

4(10%). Поэтому к перееданию больше склонны девушки, чем юноши. Считают 

себя зависимыми от сладкого 15(32,6%) девочек. Мальчики менее склонны к 

употреблению продуктов, содержащих сахар, и только 3(10%) считают, что у 

них есть зависимость. 

Отношение подростков к компьютерной и телефонной зависимости: 
Было установлено, что из 86 респондентов 15(17,4%) отдают предпочтение 

виртуальному общению, в свою очередь, это достаточно большой показатель. 

По результатам опроса было выявлено, что компьютерная зависимость 

имеется у 4(8,7%) девочек и 3(7,5%) юношей. Из 86 опрашиваемых 12 человек 

проводят свободное время за компьютером и играют в различные игры, а 33 – 

больше заинтересованы в просмотре разных фильмов, сериалов. 

Использование телефона начинается с ранних лет. Исходя из нашего 

опроса, было выявлено, что зависимость от гаджета имеется уже в 12 лет. Из 46 

девочек 22(47,8%) считают, что они зависимы от гаджета, а из 40 мальчиков – 

14(35%). С увеличением возраста количество детей, считающих, что у них 

имеется зависимость от телефона, возрастает. В 13-14 лет 5(10,9%) девочек и 

5(12,5%) мальчиков чаще всего используют гаджет. С 15-17 лет в динамике 

использования мобильных телефонов отмечается выраженный рост: получены 

положительные ответы у 16(34,8%) девушек и у 8(20%) юношей. 

Выводы. Таким образом, полученные результаты нашего исследования 

вредных привычек в образе жизни подростков 12-17 лет, позволяют выделить 

мобильную зависимость самой актуальной проблемой. Следующей важной 

проблемой является переедание и пристрастие к сладкому, что чаще 

встречается среди девочек. Наблюдается одинаково негативная модель 

поведения подростков обоих полов в отношении к табакокурению и 

употреблению алкогольных напитков. С увеличением возраста повышается 

тенденция к приобретению новых вредных привычек. 
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Актуальность. В своей деятельности психиатр-психотерапевт нередко 

сталкивается со сложными задачами, требующими неординарного, 

нестандартного подхода к решению сложившейся проблемы у клиента. Врач 

психиатр-психотерапевт должен обладать специфическими личностными и 

коммуникативными компетенциями. Будущий специалист должен формировать 

умения распознавать и воздействовать на эмоциональное состояние других 

людей, контролировать и распознавать собственные переживания. Способности 

к легкому формированию данных умений объединяются в психическом 

личностном образовании «эмоциональный интеллект» [1]. 

Цель. Сравнить выраженность характеристик эмоционального интеллекта 

у студентов медико-психологического факультета и у студентов 

немедицинских вузов. 

Методы исследования. Опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн» 

Д.В. Люсина [1]. Эмпирическая база: 1 группа ‒ студенты 2 курса УО «ГрГМУ» 

медико-психологического факультета (44 человека); 2 группа ‒ студенты 

немедицинских вузов(48 человек). Возрастной диапазон респондентов составил 

от 18 до 22 лет. Группы сравнивались с применением критерия Манна-Уитни 

(U-критерий). 

Результаты и их обсуждение. Средние значения шкал по опроснику 

эмоционального интеллекта «ЭмИн» составили для выборки 1: по шкале 

Межличностный эмоциональный интеллект (МЭИ) xср=43,9; по шкале 

Внутриличностный эмоциональный интеллект (ВЭИ) xср=42,4; по шкале 

Понимание своих и чужих эмоций (ПЭ) xср=43,09; по шкале Управление 

своими и чужими эмоциями (УЭ) xср=44,2; по шкале общий уровень 

эмоционального интеллекта (ОЭИ) xср=84,4. Для выборки 2: по шкале МЭИ 

xср=41,2; по шкале ВЭИ xср=39,3; по шкале ПЭ xср=38,6; по шкале УЭ xср=42,0; 

по шкале ОЭИ xср=80,6. Студенты медико-психологического факультета 
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