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Актуальность. В современной культуре формируется новая 

социокультурная позиция – антинатализм, основывающаяся на пессимизме 

А.Шопенгауэра, которая отрицательно смотрит на воспроизведение потомства 

новых поколений людей. 

Цель. Изучение понятия «антинатализм» и его проблематики. 

Методы исследования. Теоретический. Анализ литературы. 

Результаты и их обсуждение. Часто антинатализм путают с идеологией 

чайлдфри, но важно понимать, что это не одно и тоже. У решения быть 

чайлдфри есть различные причины, например, приоритет карьеры над семьей, 

отсутствие интереса к детям. А у антинатализма отказ от деторождения основан 

на убеждениях и теории, что нужно «взяться за руки и вымереть». Волонтеры 

продвигают позицию антинатализма, исходя из того, что человек отрицательно 

воздействует на окружающую среду, что в свою очередь приводит к гибели 

планеты и глобальному потеплению[2]. Данное движение, вслед за 

А.Шопенгауэром, который называл существующий мир «наихудшим из 

возможных» [1], основывается на том, что жизнь большинства людей печальна 

и кратковременна.  При этом антинаталисты не испытывают никакой неприязни 

к детям[3]. Деторождение, согласно взглядам антинаталистов, приносит вред не 

только Земле, но и появившимся на свет людям, так как они вынуждены 

сталкиваться со всеми проблемами предыдущих поколений. Потомкам 

придется жить в более жестких условиях, в том числе с нехваткой еды и воды: 

природные ресурсы планеты ограничены, поэтому их не хватит для 

удовлетворения потребностей людей при перенаселении. Человек тратит 

примерно 117,4 тысячи литров воды ежегодно и съедает 33,4 тысячи 

килограммов еды за свою жизнь. По оценкам Продовольственной и 

сельскохозяйственной организации (FAO), к 2050 году человечеству 

потребуется на 70 процентов больше продовольствия, чтобы прокормить 

девятимиллиардное население[4]. Следует отметить, что социальной базой 

антинатализма являются молодые высокообразованные люди, оценивающие 

современную цивилизацию как движущуюся к самоуничтожению, и в связи с 

этим не видят смысла в продолжении человечества посредством деторождения.  

Выводы. Таким образом, антинаталисты выступают как новое 

пессимистически ориентированное движение в молодежной среде, требующее 

глубокого анализа и последующего изучения. 
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Актуальность. Последние годы прослеживается тенденция к 

приобретению новых вредных привычек среди детей и подростков, таких как 

гиподинамия, несбалансированное питание, чрезмерное увлечение гаджетами, 

что в свою очередь негативно влияет на физическое, социальное и духовное 

благополучие ребенка. 

Цель. Сделать анализ образа жизни и склонность к развитию вредных 

привычек у мальчиков и девочек подросткового возраста, исходя из 

результатов анкетирования. 

Методы исследования. Проводилось добровольное анонимное 

анкетирование, где приняли участие 86 подростков мужского и женского пола 

12-17 лет. Обработка полученных данных проведена в программе Microsoft 

Excel 2016. 

Результаты и их обсуждение. В данном исследовании, проводимом с 

помощью анкетирования, мы решили выяснить о пристрастии современного 

подростка к вредным привычкам и сформировать вывод относительно образа 

жизни детей в возрасте 12-17 лет. Анализируя полученные результаты, мы 

обратили внимание на следующие показатели: табакокурение, употребление 

алкогольных напитков, переедание и зависимость от сладкого, а также 

зависимость от смартфона и компьютера. 

Отношение подростков к табакокурению и употреблению 

алкогольных напитков: 
Соответственно проведенному опросу, 5(10,9%) девочек и 5(12,5%) 

мальчиков начали курить во время школы. Подростки женского пола 

приобщаются к курению позже, чем мужского пола и начинают курить с 16 лет, 

но с увеличением возраста, их количество возрастает. Из 46 девочек в 17 лет 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ




