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Введение. В последние десятилетия в мире наблюдается значительный интерес к выяснению генети-
ческих механизмов психоэмоционального статуса человека. Выявление генетических маркеров, ассоцииро-
ванных с психоэмоциональным статусом, расширяет возможности учета индивидуальных особенностей  
при профессиональной ориентации, а также при выборе методов индивидуальной психотерапии.

Цель. Выявление наиболее информативных полиморфных вариантов генов, ассоциированных с психоэмо-
циональным статусом человека.

Материал и методы. Проведено психологическое и молекулярно-генетическое тестирование предста-
вителей двух групп белорусской популяции: группа популяционного контроля (518 чел.) и группа пациентов  
с личностными расстройствами и девиантным поведением (534 чел.).

В качестве методов психологического тестирования были использованы: PSS-10 и PSS-14 – русскоязыч-
ные версии опросников «The Perceived Stress Scale-10» («Шкала воспринимаемого стресса»), HADS-T – тест, 
определяющий симптомы тревоги и HADS-D – тест, определяющий симптомы депрессии.

В качестве биологического материала для молекулярно-генетического исследования использовали ДНК, 
выделенную из клеток буккального эпителия. Выделение геномной ДНК осуществлялось при помощи набора 
для выделения ОАО «Праймтех» (Беларусь). Концентрацию ДНК оценивали с помощью флуориметра Qubit 
(Invitrogen, США), а также при помощи флуориметра Promega GloMax® Explorer Multimode Microplate 
Reader (США).

Результаты. Из исследованных 33 полиморфных вариантов генов нейромедиаторных систем мозга вы-
явлено 8, частоты которых статистически значимо различаются в исследованных группах, и 3, частоты 
которых различаются на уровне тенденции.

Выводы. Полученные результаты позволили сформировать панель наиболее информативных полиморф-
ных вариантов генов нейромедиаторных систем мозга, которая может быть использована для определения 
индивидуальных психоэмоциональных особенностей индивида. 
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Введение
Психоэмоциональные особенности человека 

в большой степени зависят от его генотипа. На-
пример, «флегматик» никогда не станет «холе-
риком», а «холерик» не станет «флегматиком», 
как бы ни сложились их жизни. В то же время 
сложность определения механизмов станов-
ления психоэмоционального статуса обуслов-
лена мультигенным характером наследования 
особенностей темперамента, психологических 
и психических процессов, девиаций и психиче-
ских заболеваний, усложняется межгенными и 
эпигенетическими взаимодействиями, а также 
ген-средовыми модуляциями [1-3].

В современном мире все люди переживают 
самые разные стрессовые ситуации. Большин-
ство переносит их без патологических послед-
ствий. Однако 25-30% населения земного шара, 
т. е. каждый четвертый, страдают от патологий, 
вызванных стрессом, включая психические рас-
стройства (депрессия, тревожность, панические 
атаки, расстройства личности и т. д.). Важно 

идентифицировать генетические вариации, вы-
зывающие индивидуальные различия в психоэ-
моциональном статусе человека, поскольку эмо-
ции играют важную роль в развитии не только 
неврологических заболеваний и психопатоло-
гий, связанных со стрессом (депрессия, тревога, 
расстройства личности, панический синдром и т. 
п.), но также сердечно-сосудистых, метаболиче-
ских, иммунологических и других. 

Наибольший вклад в формирование психоло-
гических свойств индивида вносят гены нейро-
медиаторных систем мозга. Несмотря на доста-
точно большое количество исследований этой 
группы генов, полученные результаты порой 
противоречат друг другу, так что вопрос о гене-
тических маркерах психоэмоционального стату-
са человека остается открытым.

Цель исследования – выявление наиболее 
информативных полиморфных вариантов генов, 
ассоциированных с психоэмоциональным стату-
сом человека.

Оригинальные исследования
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Материал и методы

Проведено психологическое и молекуляр-
но-генетическое тестирование представителей 
двух групп белорусской популяции: группа 
популяционного контроля – 518 чел. и груп-
па пациентов с личностными расстройствами  
и девиантным поведением – 534 чел. по 33 по-
лиморфным вариантам генов нейромедиатор-
ных систем мозга. Лица, принявшие участие в 
эксперименте, прошли процедуру информиро-
ванного согласия. Критерии включения в группу 
пациентов с личностными расстройствами: лица  
с установленными диагнозами F60.0-F60.7  
в соответствии с МКБ-10. Критерии исключе-
ния: другие психические расстройства, не под-
ходящие под рубрики F60.0-F60.7 в соответ-
ствии с МКБ-10.

В качестве методов психологического те-
стирования были использованы: PSS-10 и PSS-
14 – русскоязычные версии опросников «The 
Perceived Stress Scale-10» («Шкала воспринима-
емого стресса»); HADS-T – тест, определяющий 
симптомы тревоги и HADS-D – тест, определяю-
щий симптомы депрессии.

В качестве биологического материала для мо-
лекулярно-генетического исследования исполь-
зовали ДНК, выделенную из клеток буккаль-
ного эпителия. Выделение геномной ДНК осу-
ществлялось при помощи набора для выделения 
ОАО «Праймтех» (Беларусь). Концентрацию 
ДНК оценивали с помощью флуориметра Qubit 
(Invitrogen, США), а также при помощи флуо-
риметра Promega GloMax® Explorer Multimode 
Microplate Reader (США).

Определение полиморфных вариантов ге-
нов психоэмоционального статуса проводилось 
методом полимеразной цепной реакции с де-
текцией результатов амплификации в реальном 
времени с использованием праймеров TaqMan 
(ThermoFisher Scientific). 

Статистическую обработку результатов ис-
следования проводили с использованием про-
граммы Microsoft Excel 2016 и языка програм-
мирования R (http://www.r-project.org/) для 
Windows с помощью дополнительных пакетов 
для анализа генетических данных «SNPassoc» 
(версия 1.9-2) и «haplo.stats» (версия 1.7.7).  
Для выбора методов статистического анализа 
данных предварительно проводилась оценка  
распределения частот в выборочной совокуп-
ности с использованием критериев Колмогоро-
ва-Смирнова с поправкой Лиллиефорса, а также 

критерий Шапиро-Уилка. Согласно проведен-
ному анализу, частоты в выборочных совокуп-
ностях подчиняются закону нормального рас-
пределения. Так как размер дисперсий не опре-
делялся, принято решение о выборе t-критерия 
Уэлча для сравнительного анализа.

Наблюдаемые частоты генотипов проверяли 
на соответствие равновесию Харди-Вайнберга с 
помощью критерия χ2 Пирсона. Для оценки ас-
социации между психоэмоциональным показа-
телем и исследуемыми вариантами генов опре-
делялись p-значения коэффициентов соответ-
ствующих уравнений логистических бинарных 
регрессий.

Результаты и обсуждение
Результаты тестирования группы пациентов и 

контрольной группы по психодиагностическим 
тестам представлены в таблице 1. Приведены 
средние групповые значения M±m (стандартное 
отклонение) результатов тестирования по пси-
ходиагностическим методикам HADS, PSS-10 и 
PSS-14.

Как видно из таблицы 1, по всем показате-
лям психоэмоциональный статус пациентов ока-
зался статистически значимо ниже (отличается  
большим числом баллов), чем в контрольной 
группе. 

Для определения генетического статуса 
групп, различающихся по психологическим ха-
рактеристикам, на основании литературных дан-
ных разработана панель генетических маркеров, 
ассоциированных с психоэмоциональным стату-
сом человека, состоящая из 33 полиморфных ва-
риантов генов нейромедиаторных систем мозга. 
В панель вошли следующие полиморфные вари-
анты генов:

• серотонинергической системы – 
5-HTTLPR, 5-HTTVNTR-17, HTR1A 
(rs6295), HTR2A (rs6313), HTR2A 
(rs7997012), TPH2 (rs4570625), TPH2 
(rs11178997);

• дофаминергической системы – DRD2 
(rs6277), DRD2 (rs6275), DRD2 (rs18004), 
DRD4 (rs1800955), DBH (rs1108580), 
DBH (rs1611115), COMT (rs4680), 
COMT (rs165599), DARPP-32 (rs907094), 
DARPP-32 (rs879606), DARPP-32 
(rs3764352);

• норадренергической системы – NET 
(rs2242446), SLC6A2 (rs5569);

Таблица 1. – Сравнение результатов среднегрупповых значений (M±m) c использованием t-крите-
рия Уэлча психологического тестирования контрольной группы и группы пациентов
Table 1. – Comparison of the results of psychological testing of the control group and the patient group

Группы/ Тесты HADS_D HADS_T HADS_total PSS_10 PSS_14

Контроль 4,01±0,12 6,52±0,15 10,5±0,23 25,6±0,26 32,2±0,29

Пациенты 7,52±0,18 8,45±0,19 16,1±0,34 30,8±0,33 40,4±0,32

t-критерий Уэлча 16,36 8,36 13,29 10,44 14,44

p (уровень значимости) 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01
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• окситоцинергической системы – OXTR 
(rs53576);

• ГАМК-ергической системы – GAD1 
(rs3749034), GAD (rs1978340), GABRA2 
(rs279858);

• иммунной системы – IL1B (rs16944), 
IL1B (rs1143643), IL6R (rs2228145), IL6 
(rs1800797); 

• суперсемейства нейротрофинов – BDNF 
(rs6265); 

• системы гормонов стресса – FKBP5 
(rs1360780);

• фолатной системы – MTHFR (rs1801131), 
MTHFR (rs1801133).

Сравнение частот генотипов  
и аллелей генов серотонинергической  

системы в исследованных группах
При сравнении генетических профилей групп 

исследования по полиморфным вариантам генов 
серотонинергической системы выявлены 4 вари-
анта, частоты которых различаются в группах,  
2 – статистически значимо и 2 – на уровне тен-
денции. Эти результаты приведены в таблице 2. 

Таблица 2. – Сравнение частот аллельных вариантов 
генов серотонинергической системы, различающихся в 
исследуемых группах
Table 2. – Comparison of the frequencies of allelic variants of the 
serotoninergic system genes that differ in the study groups

Аббревиатура 
гена

Аллельный 
вариант

Контроль, %
Пациенты, 

%
p

5-HTTLPR
NK = 412
NП = 334

LL 41,26 48,91 0,017*

LS 42,48 38,04 0,069

SS 16,26 13,04 0,408

L 62,50 67,93 0,028

S 37,50 32,07 0,028

HTR1A (rs6295)
NK = 516
NП = 531

GG 25,97 20,90 0,053

GC 47,09 49,53 0,430

CC 26,94 29,57 0,345

G 49,52 45,67 0,078

C 50,48 54,33 0,078

HTR2A (rs6313)
NK = 508
NП = 530

CC 40,75 33,77 0,020

CT 45,28 41,89 0,271

TT 13,98 24,34 0,0001

C 63,39 54,72 0,0001

T 36,61 45,28 0,0001

TPH2 
(rs11178997)
NK = 518
NП = 532

TT 88,03 84,75 0,124

AT 11,20 14,69 0,090

AA 0,77 0,56 0,678

T 93,63 92,09 0,175

A 6,37 7,91 0,175

Примечание – * – жирным шрифтом в таблице указаны статистически значи-
мые различия, курсивом отмечены различия на уровне тенденции

Полиморфизм гена транспортера серотонина 
5-HTTLPR – один из самых изучаемых маркеров 
серотонинергической системы. Его связывают 
с развитием многих психических расстройств 
(депрессия, биполярное и тревожные расстрой-
ства, повышенный суицидальный риск), а также 
с личностными расстройствами, проявляющи-
мися тревожностью, агрессивностью, низкой 
стрессоустойчивостью [4].

По нашим данным, в группе пациентов с 
личностными расстройствами и девиантным 
поведением частота минорного аллеля SS гена 
5-HTTLPR оказалась ниже по сравнению с ана-
логичным показателем в контрольной группе, а 
мажорного генотипа LL – выше (табл. 3). Ана-
логичные результаты получены и в ряде работ, 
согласно которым для носителей генотипа L/L 
характерно появление разных депрессивных 
расстройств [5, 6]. 

Статистически значимые различия между 
контрольной группой и пациентами нами были 
обнаружены также по частотам генотипов и ал-
лелей гена HTR2A (rs6313). 

Данный полиморфизм ассоциируется с разви-
тием депрессивных состояний, уровнем воспри-

нимаемого стресса и стрессоустойчиво-
стью. Для носителей генотипа С/С ха-
рактерна высокая стрессоустойчивость, 
а носительство Т/Т генотипа обеспечи-
вает склонность к депрессиям, высокий 
уровень воспринимаемого стресса и 
низкую стрессоустойчивость [7].

Многочисленные исследования свя-
зывают полиморфный вариант rs6313 с 
развитием шизофрении и панического 
расстройства. По данным генетических 
исследований [7] обнаружено преобла-
дание генотипа T/T у лиц, злоупотре-
бляющих алкоголем, пытавшихся со-
вершить суицид по сравнению с теми, 
кто не предпринимал таких попыток. 
Установлено, что неблагоприятное 
действие окружающей среды, а также 
наличие T/T генотипа обуславливает 
перенапряжение человека на работе [8]. 

Сравнение частот генотипов  
и аллелей генов дофаминергической 
системы в исследованных группах
Результаты, полученные при срав-

нительном генотипировании групп по 
генам дофаминергической системы, 
приведены в таблице 3.

Из полученных нами результатов те-
стирования генов дофаминергической 
системы очевидно, что статистически 
различаются между исследованными 
группами частоты полиморфных ва-
риантов гена DRD2 (rs6277 и rs6275,) 
и гена СОМТ (rs165599). Полученные 
результаты вполне согласуются с дан-
ными литературы. Так, в работах [9, 
10] показано, что минорный генотип 
А/А DRD2 (rs6277) чаще встречается у 
лиц с низкой фенотипической эмоци-
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Таблица 3. – Сравнение частот аллельных вариантов генов 
дофаминергической системы, различающихся в исследуе-
мых группах
Table 3. – Comparison of frequencies of allelic variants of 
dopaminergic system genes that differ in the study groups

Аббревиатура 
гена

Аллельный 
вариант

Контроль,
%

Пациенты, % p

DRD2 (rs6277)
NK = 511
NП = 527

GG 26,61 28,46 0,505

GA 51,86 46,11 0,064

AA 21,53 25,43 0,138

G 52,54 51,52 0,640

A 47,46 48,48 0,640

DRD2 (rs6275)
NK = 515
NП = 529

GG 42,91 41,59 0,665

GA 45,24 40,08 0,091

AA 11,84 18,34 0,003

G 65,53 61,63 0,064

A 34,47 38,37 0,064

COMT (rs165599)
NK = 516
NП = 532

AA 41,09 44,36 0,855

AG 39,92 43,98 0,086

GG 18,99 11,65 0,008

A 61,05 66,35 0,128

G 38,95 33,65 0,128

ональной устойчивостью. У носителей данно-
го генотипа определяется высокая склонность 
к развитию депрессивных состояний и низкая 
стрессоустойчивость. Аналогичные характери-
стики присущи и носителям генотипа А/А гена 
COMT (rs4680). Этот генотип чаще встречается 
в группе людей с низкой фенотипической психо-
эмоциональной устойчивостью и обуславливает 
высокую склонность к развитию депрессивных 
состояний тревожности [11, 12]. Для носителей 
данного генотипа характерны высокий уровень 
воспринимаемого стресса и низкая стрессоу-
стойчивость [13, 14]. Соответственно, генотип 

Таблица 4. – Сравнение частот аллельных вариантов генов 
норадренергической, ГАМК-ергической и иммунной систе-
мы, различающихся в исследуемых группах
Table 4. – Comparison of the frequencies of allelic variants of 
genes of the noradrenergic, GABA-ergic and immune systems 
that differ in the study groups

Аббревиатура 
гена

Аллельный 
вариант

Контроль, 
%

Пациенты, 
%

p

NET (rs2242446)
NK = 508
NП = 534

TT 48,82 56,37 0,015

TC 43,11 33,15 0,001

CC 8,07 10,49 0,180

T 70,37 72,94 0,194

C 29,63 27,06 0,194

NET (rs5569)
NK = 515
NП = 527

GG 45,63 47,02 0,689

GA 38,83 42,99 0,146

AA 15,53 9,98 0,007

G 65,05 68,52 0,094

A 34,95 31,48 0,094

G/G гена COMT (rs4680) характерен 
для людей с фенотипической психо-
эмоциональной устойчивостью. Но-
сителям данного генотипа присущи 
низкий уровень воспринимаемого 
стресса и высокая стрессоустойчи-
вость [13, 14]. 

Сравнение частот генотипов и 
аллелей генов норадренергической, 
ГАМК-ергической и иммунной си-
стемы в исследованных группах
Результаты, полученные при те-

стировании групп по генам норадре-
нергической, ГАМК-ергической и 
иммунной системы, различающиеся в 
исследованных группах, приведены в 
таблице 4. 

Из 11 исследованных полимор-
фных вариантов генов этих нейро-
медиаторных систем статистически 
значимыми были различия частот 4 
вариантов трех генов – NET, GAD1 и 
IL1B.

Большинство исследований гена 
NET1 направлено на определение 
связи полиморфных вариантов гена 
с синдромом дефицита внимания и 
гиперактивности (СДВГ) [15]. СДВГ 
– высоко наследуемое расстройство 
поведения, проявляющееся в дет-
ском возрасте, с нарушениями тор-
можения, увеличением двигатель-
ной активности, невнимательности, 
увеличением риска асоциального 
поведения. 

Литературные данные свидетель-
ствуют о том, что маркером СДВГ 
служит аллель G rs5569, который ха-
рактеризуется снижением активности 
гена [16]. Исследования метаанализа 
показали, что данный аллель связан 
с риском большого депрессивного 
расстройства [17]. Что касается поли-
морфного варианта 3081T (A3081T, 
rs28386840), то, согласно данным 
M. K. Hahn (2009), аллель Т связан 
со снижением экспрессии гена, со-
ответственно, генотип TT выступает 
одним из маркеров риска развития 
СДВГ [15].

По литературным данным, мажор-
ный генотип G/G гена GAD1 (rs3749034) – пре-
диктивный в развитии депрессии, для носите-
лей данного генотипа характерны повышенная 
стрессоустойчивость, снижение психоэмоцио-
нального перенапряжения. Минорный генотип 
А/А встречается у людей с паническим рас-
стройством. Кроме того, минорный аллель об-
уславливает риск развития шизофрении. Носи-
тели аллелей риска GAD1 склонны к депрессии, 
которая в высокой степени сочетается с паниче-
ским расстройством [18, 19]. 

Данные, представленные в таблице 5, ука-
зывают также на различие между контрольной 
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группой и группой пациентов по частотам гена 
IL1B (rs16944). Судя по литературным данным, 
минорный аллель А полиморфного варианта 
rs16944 гена IL1B ассоциируется с более силь-
но выраженными симптомами тревоги и депрес-
сии. Данный аллель чаще встречается у лиц с 
шизофренией [20]. Мажорный генотип G/G гена 
IL1B способствует формированию повышенной 
стрессоустойчивости и становится протектор-
ным в развитии тревожных и депрессивных со-
стояний [21].

Таким образом, из исследованных 33 поли-
морфных вариантов нейромедиаторных систем 
мозга выявлено 8, частоты которых статисти-
чески значимо различаются в исследованных 
группах, и 3, частоты которых различаются на 
уровне тенденции. Частоты остальных исследо-
ванных нами полиморфных вариантов генов ста-
тистически значимо не различаются в группах, 
однако это не означает, что они не участвуют 
в формировании психоэмоционального статуса 
личности, – их вклад менее существенный. Та-
кие сложные признаки, как психоэмоциональ-
ные, детерминируются большим количеством 
генов, и чем больше генов, тем меньше вклад 
каждого из них, а решающее значение имеет вза-
имодействие генов.

Полученные нами результаты согласуются с 
литературными данными и подтверждают воз-
можность использования выявленных наиболее 
информативных полиморфных вариантов генов 
в качестве маркеров психоэмоционального ста-
туса [22-24]. Сформирована панель наиболее 

Таблица 5. – Панель генетических маркеров нейромедиаторных систем, ассоциированных с психоэ-
моциональным статусом индивида
Table 5. – Panel of genetic markers of neurotransmitter systems associated with the psycho-emotional status of an 
individual

п/п Аббревиатура 
гена, rs Название гена Позиция на хромосоме

Серотонинергическая система

1 HTR1A; rs6295 5-hydroxytryptamine receptor 1A g.4555G>C; chr5: 63258565 (GRCh37. p13)

2 HTR2A; rs6313 5-hydroxitryptamine receptor 2A g.6230C>T; chr13: 47469940 (GRCh37. p13)

3 TPH2; rs11178997 tryptophan hydroxylase 2 g.4528T>A; chr12:72332153 (GRCh37. p13)

4 5-HTTLPR serotonin transporter 17q11.2-12/promoter/VNTR 44 пн

Дофаминергическая система

5 DRD2; rs6277 dopamine receptor D2 g.67543C>T; chr11: 113283453 (GRCh37.p13)

6 DRD2; rs6275 dopamine receptor D2 g.67525T>C; chr11: 113288477 (GRCh37.p13)

7 COMT; rs165599 catechol-O-methyltransferase g.32519G>A; chr22: 19956781 (GRCh37. p13)

Норадренергическая система

8 NET; rs2242446 solute carrier family 6 member 2, noradrenaline transporter g.5884C>T; chr16: 56690425 (GRCh37. p13)

9 NET; rs5569 solute carrier family 6 member 2, noradrenaline transporter g.47294G>A; chr16: 55731835 (GRCh37. p13)

Гамкергическая система

10 GAD1; rs3749034 glutamate decarboxylase 1 g.5276G>A; chr2: 171673475 (GRCh37. p13)

Иммунная система

11 IL1B; rs16944 interleukin 1 beta g.4490T>C; chr2: 113594867 (GRCh37. p13)

информативных полиморфных вариантов генов 
нейромедиаторных систем мозга для опреде-
ления психоэмоционального статуса индивида 
(табл. 5).

Заключение
Разработанная панель генетических маркеров 

нейромедиаторных систем, ассоциированных 
с психоэмоциональным статусом, может быть 
использована для определения индивидуальных 
психоэмоциональных особенностей индивида, 
что весьма важно для формирования групп риска 
и разработки программ коррекции девиантного 
поведения, пограничных состояний и психиче-
ских заболеваний. 

Сведения о психоэмоциональном статусе 
личности важны также для профессионального 
отбора и оптимизации профессиональной дея-
тельности. Для ряда профессий, особенно для 
представителей экстремальных профессий, – 
пилотов, авиадиспетчеров, сотрудников МЧС и 
других, требуется быстро и адекватно отреагиро-
вать на возникающую чрезвычайную ситуацию и 
эффективно оценить риски, связанные с тем или 
иным принимаемым решением. Поэтому важно 
на этапе профориентации с помощью ДНК-ана-
лиза выяснить, подходит ли потенциальный кан-
дидат на данную должность, выдержит ли сверх-
нагрузки его нервная система в экстремальных 
условиях.

Информация о психоэмоциональном стату-
се человека представляет несомненный интерес 
также и для криминалистики. Для следствен-

Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ



Journal of the Grodno State Medical University, Vol. 22, № 1, 2024  38

Оригинальные исследования

но-розыскных мероприятий важно знать психо-
логический портрет лица, совершившего престу-
пление – есть ли у него склонность к агрессии? 
«Флегматик» он или «холерик»? 

Таким образом, разработанная панель может 
быть использована для определения психоэмо-
ционального статуса человека как с целью про-
фессиональной ориентации, так и в практике 
здравоохранения и криминалистики. 
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GENES OF THE BRAIN NEUROTRANSMITTER SYSTEMS 
DETERMINING THE HUMAN PSYCHOEMOTIONAL STATUS 

I. B. Mosse1, N. G. Sedlyar1, K. А. Mosse1, E. P. Yanchuk1, T. V. Dokukina2,  
O. P. Glebko2, V. N. Shadenko2, A. A. Vankovich2 

1Institute of Genetics and Cytology of the National Academy of Sciences of Belarus,  
Minsk, Belarus  

2Republican Research and Practice Center for Mental Health, Minsk, Belarus

Background. In recent decades, there has been a significant interest worldwide in the clarification of the 
genetic mechanisms of the human psychoemotional status. The identification of genetic markers associated with 
psychoemotional status expands the possibilities of considering individual characteristics in career guidance, as well 
as in choosing methods of individual psychotherapy.

Purpose. To identify the most informative polymorphic variants of genes associated with the human psychoemotional 
status.

Material and methods. Psychological and molecular genetic testing was conducted among representatives of two 
groups of the Belarusian population: a control group (518 people) and a group of patients with personality disorders 
and deviant behavior (534 people).

The following psychological testing methods were used: PSS-10 and PSS-14 – Russian-language versions of the 
Perceived Stress Scale-10, HADS-T – a test that measures symptoms of anxiety, and HADS-D – a test that measures 
symptoms of depression.

DNA isolated from buccal epithelial cells was used as biological material for molecular genetic research. Genomic 
DNA was isolated using an extraction kit from Primetech LLC (Belarus). DNA concentration was assessed using a 
Qubit fluorimeter (Invitrogen, USA), as well as a Promega GloMax® Explorer Multimode Microplate Reader (USA).

Results. A total of 33 polymorphic variants of genes of the brain neurotransmitter systems have been studied. 8 
polymorphic variants were found to have statistically significant different frequencies in the studied groups, and 3 ones 
to have frequencies that differ at the level of tendency. 

Conclusions. The results obtained made it possible to form a panel of the most informative polymorphic variants 
of genes of the brain neurotransmitter systems, which can be used to determine individual psycho-emotional 
characteristics.
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