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Актуальность.  Романтические отношения в раннем юношеском возрасте 

имеют важное значение для формирования стиля взаимодействия с партнером, 

будущих брачно-семейных отношений и для гармоничного развития личности в 

целом. В отечественной психологии интерес к изучению романтических 

отношений появился относительно недавно, а имеющиеся знания носят 

фрагментарный и несистематизированный характер. 

Цель. Изучение представлений лиц юношеского возраста о «идеальных» и 

«реальных» романтических отношениях с учетом имеющегося опыта 

романтического взаимодействия. 

Методы исследования. В исследовании приняли участие 98 

респондентов, учащиеся 9-11 классов ГУО «СШ №28 г. Гродно» и ГУО «Лицей 

№ 1 г. Гродно», среди них 52 девушки и 46 юношей. Средний возраст 

респондентов на момент исследования – 16,5 лет. Исследование проводилось с 

помощью авторской анкеты. Для оценки результатов исследования 

применялись методы описательной статистики. 

Результаты и их обсуждение. Среди опрошенных респондентов опыт 

романтических отношений имели 79,0% девушек и 52,2% юношей. 42,3% 

девушек в раннем юношеском возрасте своим «идеалом» романтических 

отношений считают отношения как в литературе и кино; 25,0% считают 

«идеальными» отношения родителей; 15,4% – отношения друзей; 9,6% – 

предлагают свой вариант и 7,7% считают своим «идеалом» сочетание 

нескольких вариантов из предложенных. Представления об «идеальных» 

романтических отношениях юношей в раннем юношеском возрасте: отношения 

как в литературе и кино – 50,0%; отношения родителей – 21,75%; отношения 

друзей – 13,0%; свой вариант – 10,9%; сочетание нескольких вариантов из 

предложенных – 4,35%. 
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Представления о «реальных» романтических отношениях были изучены с 

помощью данных респондентов, имевших ранее опыт романтических 

отношений. По мнению 39,0% девушек данной подгруппы, их отношения 

напоминали романтические отношения в литературе и кино; 34,1% отмечают, 

что их отношения были похожи на отношения друзей; 12,2% – отношения 

родителей; 9,8% – предлагают свой вариант; 4,9% считают, что их отношения 

представляли собой сочетание нескольких вариантов. Представления юношей 

данной подгруппы о «реальных» романтических отношениях имеют 

следующую структуру: 41,7% – отношения как в литературе и кино; 29,2% – 

отношения друзей; 20,8% – отношения родителей; 9,3% – свой вариант. 

Выводы. В представлениях о «реальных» и «идеальных» романтических 

отношениях как у юношей, так и у девушек раннего юношеского возраста 

доминирует категория «Отношения как в литературе и кино», что может 

объясняться спецификой отражения романтических отношений в 

кинематографе (яркость, драма, постоянная демонстрация чувств, 

быстротечность событий) и психологическими особенностями данного 

возрастного периода (юношеский максимализм и склонность к идеализации). 

Значительная часть респондентов своим «идеалом» считает отношения 

родителей, данная тенденция также заметна при изучении представлений о 

«реальных» романтических отношениях, что косвенно подтверждает 

положения некоторых исследователей о семейных сценариях и межпоколенном 

наследовании паттернов взаимодействия с партнером. При сравнении 

представлений о «реальном» и «идеальном» возрастает значимость категории 

«Отношения друзей», что может говорить о значительном влиянии социального 

окружения на формирование стиля взаимодействия с партнером. 
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