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Традиция (от лат. trāditiō «предание», обычай) – сложившаяся анонимно, 

в результате накопленного опыта, система норм, представлений, правил и 

образцов, которой руководствуется в своем поведении довольно обширная и 

стабильная группа людей [1, с. 756]. 

Традиции являются важной частью национальной культуры и 

самобытности каждого народа. Шри-Ланка – многоэтническая страна, в 

которой много интересных традиций и обычаев. Некоторые из них со временем 

утратили смысл, но есть и дошедшие до наших дней, ставшие частью 

культурного наследия Шри-Ланки. Рассмотрим некоторые из них. 

1. Традиционное приветствие. Считается, что приветствие человека 

влияет на его удачу, поэтому люди приветствуют друг друга с улыбкой. 

На тамильском языке говорят: «Ванаккам», что означает «приветствую тебя и 

Бога, присутствующего в тебе самом». На сингальском говорят: «Ааюбован», 

что означает «вы можете жить долго».  

2. Цветы в подарок. Цветы всегда считались подношением Богу или 

особым атрибутом церемониальных обрядов, таких как свадьба или похороны, 

поэтому гость не должен приносить цветы во время дружеского визита.  

3. Традиционная подача еды. По тамильской традиции еду подают на 

банановом листе, который обладает антиоксидантными свойствами. Первым на 

лист кладут сладкое блюдо, что символизирует надежду на теплые отношения с 

гостем. В знак благодарности хозяину и удовольствия от трапезы лист после 

еды складывается пополам. Считается благоприятным есть лицом к северу и 

неблагоприятным – повернуться лицом к югу, поскольку юг считается 

направлением Ямы – божества смерти и справедливости. 
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4. Пороги имеют особое значение в обычаях Шри-Ланки. При входе в 

какое-либо место шаг правой ногой вперед через порог считается 

благоприятным. Входя в дом после свадьбы, жених и невеста вместе 

переступают порог, также правой ногой вперед. Предметы нельзя передавать 

через порог.  

5. Традиционное новоселье. Во время церемонии новоселья в центре дома 

устанавливают небольшую печь, чтобы привлечь огонь в дом. На этой печи 

в кастрюле кипятят молоко до тех пор, пока оно не вспенится и не перельется 

через край. Считается, что счастье и удача также перельются в этот дом, как 

пенящееся молоко (Подробнее о традициях у Н.Г. Краснодембской [2, с. 54]). 

Помимо обычаев, есть в Шри-Ланке также народные приметы, дошедшие 

до наших дней. Вот некоторые из них.  

1. Будет весь день сопутствовать удача, если, выходя из дома, человек 

увидит корову, беременную женщину либо человека, несущего кувшин с водой 

или корзину с цветами.  

2. Выйдя из дома, не следует сразу поворачивать назад или возвращаться, 

так как считается, что это принесет неудачу в путешествии.  

3. Если кто-то случайно ударился ногой или пальцами ног обо что-то 

перед выходом из дома, ему следует остаться дома на некоторое время или 

выпить воды и уйти позже, поскольку считается, что это является 

предупреждением о предстоящей опасности во время пути. 

4. Когда у детей выпадает молочный зуб, его бросают на крышу или под 

корни молодого дерева и произносят: «Дорогая белочка / ящерица, возьми этот 

зуб и дай мне лучший!».  

5. Крик ночной цапли, пролетающей над домом, указывает на 

предчувствие болезни или смерти в этом доме.  

6. Человек, убивший кобру или причинивший ей вред, умрет или заболеет 

в течение 7 дней.  

7. Считается, что сон во время заката приносит несчастье в семью.  

8. Если дом не подметают и не убирают регулярно, говорят, что богиня 

удачи покинет этот дом.  

9. Не следует свистеть в доме, так как это унесет всю удачу.  

10. Во время еды человек должен сохранять прямую осанку и не 

подпирать голову рукой. Нельзя размахивать ногами во время еды, поскольку 

это считается неуважением к пище.  

Люди в Шри-Ланке до сих пор следуют традициям, чтят обычаи и верят в 

народные приметы, стараясь соблюдать их, чтобы отвести беду и принести 

в свой дом счастье. 
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