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религиозными традициями, а также с особенностями той или иной кухни. 

Важно тщательно изучить и соблюдать правила застольного этикета, поскольку 

совместная еда сближает, а незнание элементарных правил поведения может 

закончиться недоразумением.  
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Англия поистине является страной противоречий. Через церемонию 

бракосочетания можно проследить нормы социального кодекса, ценности, 

принятые в обществе в сочетании с народными приметами и традициями.  

Одно из ранних свидетельств необычных традиций сватовства отправляет 

нас на несколько столетий назад в графство Уэльс, где девушку и юношу 

связывали специальной веревкой, завязывали в узел, а затем они ложись спать. 

Если «повязанные», как их называли, не желали вступать в брак, то ночью они 

развязывали узел, а если узел оставался не развязанным, то с этой ночи они 

считались женихом и невестой. [3, с. 37] 

Первые брачные агентства появились именно в Англии. Еще в ХVI веке 

английские свахи начали составлять и публиковать списки мужчин и женщин, 

ищущих свою вторую половинку. 

В викторианскую эпоху молодым людям предоставлялось больше 

свободы в выборе будущих супругов, чем ранее. Тем не менее, определяющее 

значение в выборе будущей невесты или жениха играло сословное 

происхождение. [1, с. 96] Узаконить брак можно было тремя способами: 

венчание, лицензия и регистрация [3, с.97]. 

В настоящее время в Англии большое количество молодых людей отдают 

предпочтение церковному обряду и «белой» свадьбе». Невеста была в белом 

платье, которое было очень «британским», поскольку в основе узора кружева 

были растения, которые символизируют четыре части Соединенного 

Королевства: Англию, Шотландию, Уэльс и Северную Ирландию. 

Современному свадебному платью английские невесты обязаны королеве 
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Виктории, поскольку она первая отказалась от горностаевой мантии, тяжелой 

парчи и бархата с драгоценными камнями ради белого платья для своей 

свадебной церемонии.  

Букет невесты обязательно должен быть перевязан голубой лентой – 

символом брачного союза. Необходимо отметить, что на современном этапе, в 

отличие от многих других европейских народов, «англичане не поздравляют 

цветами молодых <…> и держит невеста только маленький букетик, который 

ей наперед подобрали к свадебному наряду».  

Считалось, что невесты наиболее уязвимыми для злых духов, поэтому 

многие обычаи были призваны, прежде всего, для защиты новобрачной. 

Происхождение вуали относят к эпохе Древнего Рима. Согласно поверью, 

вуаль должна была сделать невесту неузнаваемой и тем самым перехитрить 

злых духов. В Великобритании вуаль приобрела в популярность в XIX в., так 

как она ассоциировалась со скромностью и непорочностью.  

Символом счастья, который дошел до наших дней, являются туфли. 

Самым популярным обычаем до сих пор остается обычай молодоженов 

привязывать обувь к бамперу автомобиля. Это измененная традиция времен 

правления династии Тюдоров, согласно которой гости должны были бросать 

обувь молодоженам. Считалось, что если одна или несколько туфель коснутся 

кареты или молодоженов, это принесет им удачу. Привычка бросать букет 

невесты через плечо изначально означал бросать одну из туфель. Известно, что 

в 1860 году на одной свадьбе брат невесты во время следования на церемонию 

в церковь бросил на дорогу старый ботинок. А подружки невесты, не жалея 

своих нарядов, бросились за ним на пыльную дорогу, ведь та, которая первой 

схватит башмак, первой и выйдет замуж [3, с. 37]. 

Главным символом женатых людей становится обручальное кольцо. 

Считалось, что обручальное кольцо следует носить на безымянном пальце, 

поскольку именно от этого пальца идет вена, которая соединяет его с сердцем. 

Разрезание свадебного торта всегда было обязательного частью ритуала 

на свадебном приеме. Первые свадебные торты в Англии были плоскими, 

круглыми и наполнены фруктами и орехами – символами плодородия.  

Книги по домоводству и этикету отмечают, что главный результат 

свадьбы – подарки. В последнее время все более популярны в Англии так 

называемые свадебные реестры – списки ожидаемых подарков, составленные 

невестой и женихом. Этот перечень проходит через руки всех родственников и 

друзей, и каждый выбирает, что будет дарить [2, с. 2]. 

Как известно, Англия – консервативная страна, поэтому свадебные 

традиции не сильно изменились за многие столетия. По словам королевы 

Виктории, брак – это очень торжественный акт, самый важный и 

торжественный момент в жизни любого человека, но намного более важный в 

жизни женщины, чем мужчины. Через рассмотренные нами свадебные обычаи 

и традиции отражаются ценности и особенности менталитета английского 

народа, что помогает нам лучше понять эту глубокую и уникальную культуру. 
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Традиция (от лат. trāditiō «предание», обычай) – сложившаяся анонимно, 

в результате накопленного опыта, система норм, представлений, правил и 

образцов, которой руководствуется в своем поведении довольно обширная и 

стабильная группа людей [1, с. 756]. 

Традиции являются важной частью национальной культуры и 

самобытности каждого народа. Шри-Ланка – многоэтническая страна, в 

которой много интересных традиций и обычаев. Некоторые из них со временем 

утратили смысл, но есть и дошедшие до наших дней, ставшие частью 

культурного наследия Шри-Ланки. Рассмотрим некоторые из них. 

1. Традиционное приветствие. Считается, что приветствие человека 

влияет на его удачу, поэтому люди приветствуют друг друга с улыбкой. 

На тамильском языке говорят: «Ванаккам», что означает «приветствую тебя и 

Бога, присутствующего в тебе самом». На сингальском говорят: «Ааюбован», 

что означает «вы можете жить долго».  

2. Цветы в подарок. Цветы всегда считались подношением Богу или 

особым атрибутом церемониальных обрядов, таких как свадьба или похороны, 

поэтому гость не должен приносить цветы во время дружеского визита.  

3. Традиционная подача еды. По тамильской традиции еду подают на 

банановом листе, который обладает антиоксидантными свойствами. Первым на 

лист кладут сладкое блюдо, что символизирует надежду на теплые отношения с 

гостем. В знак благодарности хозяину и удовольствия от трапезы лист после 

еды складывается пополам. Считается благоприятным есть лицом к северу и 

неблагоприятным – повернуться лицом к югу, поскольку юг считается 

направлением Ямы – божества смерти и справедливости. 
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