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используются палочки для еды. Нельзя втыкать палочки в приготовленную 

пищу, особенно в рис, так как это указывает на благовония, используемые во 

время похорон. Палочки всегда нужно класть на край миски. При передаче еды 

или тарелки нужно использовать обе руки [1]. В России в качестве приборов 

используют вилку (в левой руке) и нож (в правой руке). Важно помнить, что во 

время еды нельзя держать вилку и нож на столе. Самого старшего или 

почетного гостя обслуживают всегда первым. Необходимо дождаться, когда 

хозяин приступит к еде или пригласит гостей приступить к трапезе. Запястья и 

локти должны опираться на край стола, руки также всегда должны быть видны 

на столе [2].  

В заключение стоит отметить, что различий в русском и китайском 

этикете больше, чем сходств. Это касается, прежде всего, приветствий и 

обращений, столового этикета и т. д. Однако и в русской, и в китайской 

культуре заложено уважительное отношение к представителям старшего 

поколения, которое реализуется в правилах поведения обеих стран. 
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Каждой национальной культуре присущи свои собственные традиции и 

обычаи, предопределяющие поведение человека в самых разных областях. 

Отдельного внимания заслуживают правила застольного этикета, которые 

могут достаточно сильно различаться от одной нации к другой. Если не 

соблюдать осторожность, то в конечном итоге можно обидеть людей, на 

которых пытаешься произвести впечатление. В этой работе мы затронем 

некоторые уникальные правила этикета, которые следует иметь в виду при 

общении с жителями Индии и арабских стран. 

Этикет – это «правила поведения людей в обществе, поддерживающие 

представления данного общества о подобающем виде» [1, с. 8]. Важную роль в 

культуре как индийцев, так и арабов играет процесс приема пищи и 

сопровождающий его застольный этикет. Все знаменательные события, 

праздники и даже деловые переговоры сопровождаются большими застольями 
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с самыми лучшими и изысканными блюдами. Соблюдение надлежащего 

этикета как при подаче блюд, так и в процессе приема пищи имеет 

первостепенное значение, поскольку крайне важно не обидеть хозяина и не 

поставить самого себя в неловкое положение.  

Если вас пригласили в гости В Индии, то вполне нормальным будет 

прийти на 15-20 минут позже назначенного времени. Прибытие заранее или 

точно в срок может показаться хозяевам грубостью, поскольку предполагается, 

что все члены семьи активно готовятся к приему гостей. В арабской культуре, 

наоборот, опоздание могут посчитать проявлением неуважения к 

пригласившему, поэтому лучше будет прийти вовремя. 

Будучи в гостях у арабской или индийской семьи, следует сначала 

отказаться от угощения по крайней мере 2-3 раза, прежде чем нерешительно 

согласиться на прием пищи. Категорически отказываться от еды или напитков 

не следует – это будет расценено хозяином как оскорбление. По поводу 

угощения довольно часто возникает взаимное недопонимание гостей и хозяев: 

люди, незнакомые с данными культурами, либо соглашаются на первое 

приглашение за стол, создавая у принимающей стороны впечатление, что они 

грубы и невоспитанны, либо вынуждены есть по настоянию хозяина, не 

понимая, что все это часть ритуала, своеобразная «игра».  

В Индии следует есть правой рукой, так как левая считается нечистой, и 

не принято делить содержимое тарелки между несколькими гостями [2]. 

В арабской культуре, напротив, принято разделить блюдо, лежащее на тарелке, 

между сидящими за столом. Также в арабских странах патриарх или хозяин 

застолья никогда не должен вставать из-за стола первым, чтобы не поставить в 

неловкое положение гостя, еще не окончившего трапезу, поскольку тот будет 

вынужден также выйти из-за стола. В Индии гостю желательно поесть первым, 

закончить прием пищи до того, как к нему присоединится кто-либо еще. Это 

подразумевает, что лучшие блюда будут предложены хозяину и другим гостям. 

В арабской культуре не принято оставлять что-либо на тарелке после 

приема пищи. В Индии же нужно оставить на тарелке небольшое количество 

еды: это будет означать, что гость наелся и по достоинству оценил блюдо [2]. 

Если съесть все до последней крошки, то хозяин решит, что нужно предложить 

еще еды. Есть следует в среднем темпе: если есть слишком быстро, то это могут 

расценить как грубость по отношению к хозяевам, а если слишком медленно, то 

это может означать, что гостю не нравится предложенная еда.  

В Индии после окончания застолья гостю следует сделать комплимент 

хозяевам по поводу угощения, ведь принимающая сторона вложила свою 

заботу и старания, чтобы угодить гостям. В арабской культуре принято 

благодарить хозяев не за угощение, а за гостеприимство и радушие. 

В обеих культурах счет в ресторане должен оплачивать хозяин, но 

предполагается, что гость тоже предложит заплатить за угощение, хоть и 

получит великодушный отказ от хозяина. Если не предложить разделить 

оплату, то можно прослыть некультурным, нетактичным человеком.  

Таким образом, каждой культуре присущи собственные традиции 

поведения за столом, подачи пищи и ее приема, что связано с национальными, 
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религиозными традициями, а также с особенностями той или иной кухни. 

Важно тщательно изучить и соблюдать правила застольного этикета, поскольку 

совместная еда сближает, а незнание элементарных правил поведения может 

закончиться недоразумением.  
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Англия поистине является страной противоречий. Через церемонию 

бракосочетания можно проследить нормы социального кодекса, ценности, 

принятые в обществе в сочетании с народными приметами и традициями.  

Одно из ранних свидетельств необычных традиций сватовства отправляет 

нас на несколько столетий назад в графство Уэльс, где девушку и юношу 

связывали специальной веревкой, завязывали в узел, а затем они ложись спать. 

Если «повязанные», как их называли, не желали вступать в брак, то ночью они 

развязывали узел, а если узел оставался не развязанным, то с этой ночи они 

считались женихом и невестой. [3, с. 37] 

Первые брачные агентства появились именно в Англии. Еще в ХVI веке 

английские свахи начали составлять и публиковать списки мужчин и женщин, 

ищущих свою вторую половинку. 

В викторианскую эпоху молодым людям предоставлялось больше 

свободы в выборе будущих супругов, чем ранее. Тем не менее, определяющее 

значение в выборе будущей невесты или жениха играло сословное 

происхождение. [1, с. 96] Узаконить брак можно было тремя способами: 

венчание, лицензия и регистрация [3, с.97]. 

В настоящее время в Англии большое количество молодых людей отдают 

предпочтение церковному обряду и «белой» свадьбе». Невеста была в белом 

платье, которое было очень «британским», поскольку в основе узора кружева 

были растения, которые символизируют четыре части Соединенного 

Королевства: Англию, Шотландию, Уэльс и Северную Ирландию. 

Современному свадебному платью английские невесты обязаны королеве 
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