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рекомендуется приближаться в течение 12 лет, чтобы не потревожить дух 

умершего и не лишиться его благосклонности.  

Находя хрупкий баланс между традицией и адаптацией, Веды предлагают 

миру взглянуть на вневременной образ жизни, процветавший на протяжении 

тысячелетий. Их история побуждает задуматься об ценности и уникальности 

каждого народа. 
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Шри-Ланка, которая хорошо известна как «жемчужина Индийского 

океана», является страной с богатой культурой и традициями, поскольку здесь 

мирно существуют несколько религий, таких как буддизм (76,7%), индуизм 

(7,8%), христианство (6,1%), ислам (8,5 %). Все фестивали тесно связаны с 

историей и религией. Принимая во внимание огромное этническое 

разнообразие, отличающее население Шри-Ланки, не приходиться удивляться 

тому, что в этой стране отмечается множество религиозных праздников. 

Для одних установлена постоянная дата, а время проведения других 

вычисляется по лунному календарю, который меняется каждый год и состоит 

из 360 дней. 

Буддийские праздники обычно отмечаются в дни полной луны. Прежде 

всего, в календаре есть сингальский и тамильский новый год, отмечаемый в 

основном буддистами и индуистами. Этот фестиваль приходится на 13 или 

14 апреля. В этот день, отложив все обычные дела, семьи собираются вместе, 

чтобы навести порядок в своих домах, приготовить традиционную еду, надеть 

новую одежду, дети просят у родителей благословения. Заканчивают первый 

день нового года встречей со всеми родственниками.  

Один из самых важных праздников для буддистов – Весак. Этот день 

напоминает о рождении Будды и его просветлении. Этот праздник каждый год 

приходится на день полнолуния. Лучшая часть этого фестиваля – Дансал, когда 

люди собираются вместе и предлагают бесплатную еду всем прохожим, дома и 

улицы украшаются фонариками ручной работы. Второй по значимости 

буддийский праздник полнолуния Посон Поя знаменует утверждение буддизма 
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в Шри-Ланке. Самый зрелищный буддийский праздник Канди Эсала Перахера 

в честь первой проповеди Будды длится 10 дней. В городе Канди проходит 

грандиозное шествие с сотнями слонов, танцоров, барабанщиков и 

факелоносцев [1]. 

Индуистской общиной Шри-Ланки отмечается Тай Понгал. Индуистский 

праздник урожая празднуется всей тамильской общиной и называется 

«Фестиваль Тамилов». Это форма благодарности Богу Солнца и различным 

животным, имеющим отношение к сельскому хозяйству, за их вклад в урожай. 

Люди празднуют его, готовя сладкое традиционное блюдо под названием 

Понгал и другие разновидности традиционных сладостей. В ноябре индуисты 

отмечают Дипавали, еще его называют «Фестиваль Огней», который 

символизирует победу добра над злом. Его также часто празднуют с 

различными видами традиционных блюд, покупкой новой одежды и подарками 

всем членам семьи, и, конечно же, фестиваль никогда не будет казаться 

завершенным без фейерверка [2]. Есть и другие религиозные праздники 

индуистов, такие как Шиваратри, Наваратри, Винаягар Чатурти, Тайский 

Пусам, которые отмечают дни рождения главных богов и богинь.  

На Шри-Ланке также проживает значительное число христиан. 

Их основные праздники, такие как Рождество и Пасха, отмечаются с большим 

размахом, как и в западных странах. Вся страна оживает ночью, в канун 

Рождества [3]. Ослепляющие огни, украшения и красивые рождественские елки 

почти повсюду.  

Мусульмане отмечают Рамадан, Ид аль-Фитр (окончание Рамадана), 

Ид аль-Адха (Праздник Совершения Жертвоприношений). 

Шри-Ланка – удивительная страна. Несмотря на небольшую площадь, она 

собрала в себе множество самых разных традиций и религий. Здесь дружно 

живут представители христианской и мусульманской веры, индуисты и 

буддисты. Праздников в Шри-Ланке много, и они самого разного характера, так 

как принадлежат к традициям разных религий.  
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