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присвоен статус национального парка, а в 2010 г. плато было включено в 

Список всемирного природного наследия ЮНЕСКО. 

Национальный заповедник Синхараджа имеет международное значение и 

включен во всемирную сеть биосферных резервантов, а также в Список 

всемирного наследия ЮНЕСКО [3]. Девственный уголок природы – 

тропический дождевой лес является важной частью экорегиона острова. 

Национальный парк Удавалаве – царство слонов. Местный ландшафт 

напоминает африканскую саванну, по которой свободно гуляют стада диких 

слонов. Данных животных можно увидеть практически в любом заповеднике 

страны, но наиболее популярны парк Миннерия, Кауддула, Васгамува, Гал Оя [3]. 

В этих заповедниках часто можно встретить не только туристов, но и 

местных жителей, особенно много школьных экскурсий. С раннего возраста 

шри-ланкийцам прививают любовь и бережное отношение к природе. Дети, 

видя, как заботятся в заповедниках о животных и растениях, сколько сил и 

средств вкладывается в это, начинают ценить уникальность флоры и фауны 

родной страны. И конечно, повзрослев, они будут так же стараться заботиться 

об экологии Шри-Ланки, как их родители делают это сейчас. 
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Ведды – это коренное население Шри-Ланки, которое часто называют 

«Дети леса» [1]. Ведды являются одной из самых устойчивых коренных общин 

в мире. Безусловно, культура, образ жизни ведд представляют интерес для 

ученых. Мы хотели бы остановиться на особенностях верований ведд.  

Прежде всего следует отметить, что существуют различные типы ведд: 

Гал-ведды, или пещерные жители, которые проводили свое время в лесных 

пещерах; мухуду-ведды, или прибрежные ведды, которые жили на побережье; и 

Гам-ведды, или деревенские ведды, которые занимались выращиванием чены в 

маленьких хижинах в деревенских общинах. 
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Связь со сверхъестественным миром подчеркивается уже в мифе о 

происхождении веддов. Согласно легенде, ведды появились в результате 

кровосмесительной связи индийского принца Виджая и принцессы демонов. 

Местная религия веддов основана на поклонении духам (якку), а не богам [2]. 

Наиболее почитаемыми среди них считаются Канде Якка – дух мертвых, а 

также Билинди Якка – дух охоты. Для каждого духа существуют особые 

подношения. Например, чтобы задобрить Билинди Якка, после каждой охоты 

нужно было пожертвовать ему мясо. Иначе на следующей охоте на охотников 

могли напасть змеи или медведи, или же охота не принесет добычи. Для Веддов 

лес – это не просто фон их существования, это живое существо, наполненное 

духами, которым они поклоняются. Каждое дерево, камень и животное 

обладают духовным присутствием, поэтому они относятся к лесам с глубоким 

уважением. Согласно Ведам, духи-хранители охраняют лес и всех его 

обитателей, и эта духовная связь составляет основу их образа жизни. 

У веддов существует особая категория духов На Якка, которые 

представляют собой духи недавно умерших предков [2]. Считается, что они 

обитают в пещерах и в холмах. Эти духи могут помогать своим предкам. 

Однако для этого им нужно получить разрешение духа мертвых – Канде Якки. 

Чтобы духи предков смогли помогать своим близким, их нужно задобрить. Для 

этого на пятый день после смерти духам умерших людей делается подношение 

в виде кокосового молока и риса. Духи предков способны обеспечить веддов 

хорошим урожаем ямса и меда, а также обилием дичи на охоте. Для обращения 

к На Якка за помощью шаман проводит специальный ритуал, во время которого 

он становится одержимым духом.  

Также для веддов характерно поклонение чужим духам. Они называются 

Ведда Яху. Эти духи произошли от сингальских демонов, однако ведды дали 

им собственные имена. Считается, что эти духи могут обитать на вершинах гор 

и холмов и приносить веддам болезни и несчастья. Наиболее опасными среди 

них считаются кириаммы. Ведды задабривают этих духов подношениями в 

виде меда. Подношения преподносятся шаманом – капурале. Шаман также 

проводит церемониальные танцы, обряды изгнания злых духов, а также 

самостоятельно готовит себе преемника.  

По причине тесных контактов с сингалами и тамилами некоторые ведды 

начали поклоняться некоторым индуистским богам (Шива, Вишну, Бхайрава). 

Некоторые ведды исповедуют буддизм. В основном они мало знакомы с 

религиозными учениями, но выполняют буддийские ритуалы: похороны, 

милостыня. Они также отмечают буддистские и индуистские праздники. 

Однако данные религии смешиваются с традиционными верованиями веддов. 

Например, даже участвуя в фестивале в буддийском храме Махиянгана, ведды 

не следуют буддийским обрядом, а используют этот повод, чтобы помолиться о 

защите от людей и слонов. 

Духи сопровождают всю жизнь веддов. Например, в некоторых группах 

веддов детей никогда не называют по именам, чтобы не привлекать внимания 

злых духов. Мальчиков обычно называют «тута», а девочек – «тути». Также 

обычно тело умершего человека оставляется в пещере, к которой не 
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рекомендуется приближаться в течение 12 лет, чтобы не потревожить дух 

умершего и не лишиться его благосклонности.  

Находя хрупкий баланс между традицией и адаптацией, Веды предлагают 

миру взглянуть на вневременной образ жизни, процветавший на протяжении 

тысячелетий. Их история побуждает задуматься об ценности и уникальности 

каждого народа. 
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Шри-Ланка, которая хорошо известна как «жемчужина Индийского 

океана», является страной с богатой культурой и традициями, поскольку здесь 

мирно существуют несколько религий, таких как буддизм (76,7%), индуизм 

(7,8%), христианство (6,1%), ислам (8,5 %). Все фестивали тесно связаны с 

историей и религией. Принимая во внимание огромное этническое 

разнообразие, отличающее население Шри-Ланки, не приходиться удивляться 

тому, что в этой стране отмечается множество религиозных праздников. 

Для одних установлена постоянная дата, а время проведения других 

вычисляется по лунному календарю, который меняется каждый год и состоит 

из 360 дней. 

Буддийские праздники обычно отмечаются в дни полной луны. Прежде 

всего, в календаре есть сингальский и тамильский новый год, отмечаемый в 

основном буддистами и индуистами. Этот фестиваль приходится на 13 или 

14 апреля. В этот день, отложив все обычные дела, семьи собираются вместе, 

чтобы навести порядок в своих домах, приготовить традиционную еду, надеть 

новую одежду, дети просят у родителей благословения. Заканчивают первый 

день нового года встречей со всеми родственниками.  

Один из самых важных праздников для буддистов – Весак. Этот день 

напоминает о рождении Будды и его просветлении. Этот праздник каждый год 

приходится на день полнолуния. Лучшая часть этого фестиваля – Дансал, когда 

люди собираются вместе и предлагают бесплатную еду всем прохожим, дома и 

улицы украшаются фонариками ручной работы. Второй по значимости 

буддийский праздник полнолуния Посон Поя знаменует утверждение буддизма 
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